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EESMARK

Patoloogiaiiksuse proovivotu késiraamatu eesmargiks on maédratleda SA Parnu Haigla (edaspidi
Haigla) nduded patomorfoloogiliste uuringute tellimiseks, proovimaterjali votmiseks, sdilitamiseks
ja transpordiks laborisse.

Proovivotu kisiraamatu nduete jargimine on oluliseks komponendiks kvaliteetsete uuringutulemuste
tagamisel.

VASTUTUS

Proovivitu késiraamatus kehtestatud nduete tditmise eest vastutavad koik patomorfoloogiliste
uuringute tellimise, proovivotmise, proovimaterjalide transpordiga ja laboris uuringute
vastuvotmisega tegelevad todtajad. Uldvastutus lasub teenistuste iilem-, vanem- ja vastutavatel
odedel.

TEGEVUSKIRJELDUS

1. KONTAKTID, INFO JA NOUSTAMINE
Patoloogialabor asub Parnu Haigla C-korpuse esimesel korrusel ruumis C112c.
Patoloogiatiksus to6tab ja uuringute vastuvott laboris toimub téoopievadel kella 8.00-16.00.

Ametikoht Info Telefon
patoloogialabor, laborandid iildinfo, uuringute vastuvott 447 3584
patoloogiaiiksuse sekretir lahangute info 447 3581
diagnostikateenistuse juhataja proovimaterjali votmine 447 3570 voi 7 570
diagnostikateenistuse tilemdde proovimaterjali votmine 447 3573 voi 7 573

2. UURINGUTE TELLIMINE
2.1. Tellimuse esitamine
2.1.1. Patomorfoloogilise uuringu tellimiseks tuleb tiita paberkandjal saatekiri.
e Haiglasisesed tellimused tuleb lisaks esitada elektroonselt haigla infosiisteemis
(HIS) ESTER moodulis Diagnostika (Patoloogia — Patomorfoloogiliste
uuringute tellimine).
2.1.2. Paberkandjal saatekirjana kasutada vastavat kehtivat Parnu Haigla saatekirja.
e Histoloogiline uuring (VPH2.2.3.20.),
o Uldtsiitoloogiline uuring (VPH2.2.3.21.),
o Giinekotsiitoloogiline uuring (VPH2.2.3.3.),
o Emakakaelavihi soeluuringu saatekiri (VPH2.2.3.19.).
2.1.3. Saatekirjad on kéttesaadavad Haigla juhtimiskdsiraamatus ja Péarnu Haigla
valisveebis.

2.2. Saatekirja tiitmine
2.2.1. NB! Saatekiri peab olema tiidetud Kkorrektselt, loetavalt ja iiheselt
maoistetavalt!
2.2.2. Saatekirjal tuleb tidita koik viljad patsiendi, tellija, proovimaterjali ja
proovimaterjali votja kohta ning lisada konkreetse uuringu eripdrast tulenevad
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

andmed ja oluline Kliiniline info. Saatekirja juurde voib lisada muu olulise infoga
véljatriiki (nt protseduurikirjelduse).

2.2.3. Saatekiri peab sisaldama jargmist infot:

e Patsiendi ees- ja perekonnanimi, isikukood (vastavasisuline kleebis).

Patsiendi vanus/slinniaeg, sugu.

Tellija ees- ja perekonnanimi, tervishoiutédtaja kood.

Tellija asutus/iiksus, kontakttelefon.

Proovimaterjali votja ees- ja perekonnanimi, kontakttelefon.

Kliinilised andmed: diagnoos, olulisemad kliinilised néitajad, saadud ravi,

vajadusel giinekoloogilised andmed.

Varasemad patomorfoloogilised uuringud.

Proovimaterjali votmise kuupdev ja kellaaeg.

Proovimaterjali votmise paige (lokalisatsioon).

Proovimaterjali votmise meetod/viis (nt operatsioon, biopsia).

Proovinoude ja nendes olevate koetiikkide arv ja/voi preparaadiklaaside arv.

Proovimaterjali fiksatsioon.

Operatsiooniaegse kiiruuringu korral lisada mérge kasti Cito!.

2.2.4. Uuringute haigla infosiisteemi registreerimise ja tellimuse teostamise aluseks on
saatekiri ja saatekirjal olevad andmed. Kui tellija soovib hiljem laborilt tellimusega
seotud andmete muutmist (tellija muutmist, uuringu tdstmist teise haiguslukku
vms), siis teeb tellija vastava paranduse saatekirjal ja kinnitab paranduse digsust
allkirjaga voi esitab laborile vastavasisulise taasesitamist voimaldava taotluse (nt e-

posti aadressil labor@ph.ee).

Lisatellimuse esitamine
2.3.1. Lisauuringute tellimise voOimaluse selgitamiseks (juba laboris olevast
proovimaterjalist) helistada telefonil 447 3584.

Operatsiooniaegse Kiiruuringu tellimine

2.4.1. NB! Operatsiooniaegse histoloogilise Kiiruuringu teostamine on vdimalik
iiksnes eelneval kokkuleppel patoloogiaiiksusega ja patoloogi kohalviibimise
korral.

2.4.2. Operatsiooniaegse histoloogilise kiiruuringu tegemise voimalus tuleb eelnevalt
kooskolastada patoloogiaiiksusega telefonil 447 3584 vai 447 3582.

2.4.3. Mirkida saatekirjale operatsiooni teostava arsti kontakttelefon.

2.4.4. Teha saatekirjal marge kasti Cito!.

Patoanatoomilise lahangu tellimine

2.5.1. Patoanatoomilise lahangu tellimine ja teostamine toimub vastavalt kehtivatele
oigusaktidele ja haiglas kehtestatud korrale [Lahangule suunamine ja lahangu
korraldamine (JPH2.3.3.)].

Uuringute tellimine allhankelaboritest

2.6.1. Tellimuse esitamiseks tuleb tellijal tiita vastav asutusepohine saatekiri ja
vormistada tellimus HIS ning toimetada saatekiri koos proovimaterjaliga
patoloogiaiiksuse laborisse, kus uuring registreeritakse ja edastatakse
allhankelaborile.

2.6.2. Vilisuuringute saatekirju on voimalik vilja printida vastava labori kodulehelt:

SA PERH Patoloogiakeskus,

SA TUK Patoloogiateenistus,

AS ITK Patoloogiakeskus,

AS LTKH Patoloogiaosakond,
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e SA TUK Uhendlabor,

e SA PERH Laboratoorium.

Kasutades vélisuuringu tellimiseks Parnu Haigla saatekirja peab saatekirjale olema

selgelt margitud labori nimetus, kust soovitakse uuring tellida.

Uuringute tellimisel allhankelaboritest peab tellija ldéhtuma vastava labori poolt

kehtestatud nouetest. Tadpsem info proovivotu tingimuste kohta on leitav vastava

labori kodulehel, késiraamatus, infomaterjalides (vt p 2.6.2.).

Vajadusel konsulteerida Haigla laboriga telefonil 447 3584 voi teenistuse iillemdega

telefonil 7 573.

NB! Eritingimusi ja Kiiret transporti noudvate vilisuuringute tellimisel (lisa 1)

peab olema eelnev kokkulepe patoloogialaboriga telefonil 447 3584 voi

teenistuse lilemdega telefonil 7 573.

e Uuringumaterjal peab laborisse saabuma E—N hiljemalt kella 10.30-ks.

e Liihendatud toopdevadel ja riigiplihadel proovimaterjale vélislaboritesse ei
saadeta.

Allhankelaboritest tellitavad ja eritingimusi ndudvad uuringud on toodud lisas 1.

Vajadusel ja erandkorras saadab patoloogiaiiksus uuringud edasi allhankelaboritele

ilma tellijat teavitamata.

2.7. Tarvikute tellimine

2.7.1.

2.7.2.

3. ULDISED

Haigla osakonnad tellivad tarvikud Haigla apteegist (APT). APT-st tellitavad
tarvikud on alusklaasid, erinevad proovindud (sh eeltdidetud proovindud) ning
patomorfoloogiliste materjalide fikseerimiseks vajalikud lahused (neutraalne
puhverdatud 10% formaliin, 96% ja 50% etanool jms). Tellimine toimub vastavalt
kehtivale korrale.

Viilistellijatele patoloogiaiiksus proovindusid, fiksaatoreid ega muid tarvikuid ei
véljasta. Vilistellijjad kasutavad proovivotu kidsiraamatu nduetele vastavaid ja
patoloogiatiksuses aktsepteeritud proovindusid.

NOUDED PATOMORFOLOOGILISTE UURINGUMATERJALIDE

VOTMISEKS, MARKEERIMISEKS JA TRANSPORDIKS
3.1. Patsiendi identifitseerimine

3.1.1.
3.1.2.

Patsiendi identifitseerimise eest vastutab proovivotja.
Identifitseerida patsient vastavalt juhendile Patsientide identifitseerimise juhend

(JPH2.14.6.).

3.2. Proovindu ja preparaadiklaasi markeerimine

3.2.1.
3.2.2.

3.2.3.
3.2.4.

Markeerida proovindu/preparaadiklaas enne proovi votmist.
Proovindu/preparaadiklaas tuleb markeerida kahe identifikaatoriga (nimi ja
isikukood).

Markeering peab olema loetav ja iiheselt moistetav.

Proovinou markeerimine

Kleepida proovinou kiiljele (mitte kaanele) patsiendi ees- ja perekonnanime ning
isikukoodiga kleebis. Kleebise puudumisel kirjutada vastavad andmed proovinou
kiiljele (mitte kaanele) veekindla markeriga.

e NB! Proovinéu kaanele kleepimine/kirjutamine on keelatud, et viltida kaane
eemaldamisel tekkida voivat veaohtu.

e Katsutitele ja vdiksematele proovindudele tuleb Kleebis paigutada selliselt, et
proovindu sisu oleks vaadeldav.

o Fiksaatoriga eecltdidetud proovinou markeerimisel paigutada kleebis sellisel
viisil, et jadks nahtavale fiksaatori nimetus.
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3.2.5. Alusklaasi markeerimine
e Kirjutada alusklaasi vérvitud/matt otsale loctavalt ja triikkitdhtedega patsiendi
ees-, perekonnanimi ning isikukood ja vajadusel lisada muu oluline/tipsustav
info.
e NB! Kasutada alusklaasi markeerimiseks harilikku pliiatsit!
Mitte kasutada alusklaasi markeerimiseks teisi kirjutusvahendeid voi kleebist!
3.2.6. Kui iihe uuringuga kaasneb mitu proovindud/preparaadiklaasi, siis tuleb need
markeerida jarjekorranumbritega (vajadusel muu eristava mérgistusega) ja lisada
vastav selgitus saatekirjale.
o Saatekirjale tuleb iga jirjekorranumbri taha mirkida selgitav info
proovimaterjali paikme kohta ja proovinousse voetud koetiikkide arv.
3.2.7. Proovindudel/preparaadiklaasidel ja saatekirjal olevad andmed peavad olema
vastavuses. Kontrollida seda enne uuringu patoloogialaborisse saatmist.

3.3. Proovimaterjali toomine patoloogialaborisse
3.3.1. Patoloogialaboris voetakse proovimaterjale vastu toopéeviti kella 8.00-16.00 ruumis
Cli2c.
3.3.2. Tuua proovimaterjal esimesel voimalusel patoloogialaborisse (tabel 1 ja lisa 2).
3.3.3. Mitte tuua proovimaterjale viljaspool patoloogialabori tooaega ega jitta neid
jarelevalveta alasse.

Tabel 1. Proovimaterjalide séilitamine ja patoloogialaborisse kohaletoimetamise aeg

Proovimaterjal/uuring Kohaletoimetamise aeg Siilitamine
toopéieviti kella 8.00-16.00

Formaliinis fikseeritud Esimesel voimalusel Séilitada toatemperatuuril.

proovimaterjal NB! Mitte hoida kiilmkapis

ega siigavkiilmas

Alkonholis fikseeritud Esimesel voimalusel Séilitada toatemperatuuril
proovimaterjal, materjal
ThinPrep proovindus

Proovimaterjal Esimesel voimalusel Séilitada toatemperatuuril,

preparaadiklaasil kaitstuna otsese
pdikesevalguse eest

Fikseerimata Viivitamatult! Erandjuhul hoida

proovimaterjalid proovimaterjali kuni

(sh proovimaterjalid transpordini osakonnas

fiisioloogilises lahuses) kiilmkapis +2...+8 °C juures

ja tuua esimesel voimalusel
patoloogialaborisse

Operatsiooniaegne Viivitamatult! -
Kiiruuring
Uksnes eelneval kokkuleppel
patoloogiaiiksusega!

3.3.4. Viljaspool patoloogialabori todaega vdetud proovid sdilitada osakonnas (jargides
konkreetse proovimaterjali sdilitamise ndudeid) ja transportida esimesel voimalusel
patoloogialaborisse (tabel 1 ja lisa 2).
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3.3.5. Transpordi kéigus tuleb tagada uuringumaterjali kolblikkus ja terviklikkus ning

3.3.6.
3.3.7.
3.3.8.

3.3.9.
3.3.10.

3.3.11.

3.3.12.

ohutus transportijale ja timbritsevale keskkonnale (potentsiaalne keemiline,

bioloogiline oht).

Enne transportimist tuleb veenduda, et proovindu on lekkekindlalt suletud ja pole

viljast maardunud.

Transportida proovindusid piistises asendis.

Transportida ainult kuivanud preparaadiklaase.

Kasutada transportimiseks sobivaid statiive, transportkarpe, -karusid (lisa 2).

Histoloogilisi proovimaterjale tuleb transportida tsiitoloogilistest

proovimaterjalidest  eraldi  (eraldi  transportkonteinerites), et  véltida

proovimaterjalide kahjustumist.

Proovimaterjal saata laborisse koos vastava saatekirjaga. Transportimisel hoida

saatekiri ja proovimaterjal liksteisest eraldi.

e Saatekirjad asetada saastumise viltimiseks ja isikuandmete kaitsmiseks
suletavasse kiletimbrikusse.

e Mitte keerata saatekirja proovindou/preparaadiklaasi timber.

Anda proovimaterjal 14bi vastuvotu akna laborisse (vajadusel anda uksekella).

4. NOUDED HISTOLOOGILISTELE UURINGUTELE
4.1. Proovindu ja proovimaterjali fikseerimine

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.
4.1.6.

Rutiinseks histoloogiliseks uuringuks voetud proovimaterjal tuleb asetada koheselt
neutraalse puhverdatud 10% formaliiniga ehk 4% formaldehiitidiga tdidetud
proovindusse.

Proovinduna kasutada iihekordset ja formaliinile vastupidavast materjalist

moranemis- ning purunemiskindlat anumat, mis on lekkekindlalt suletav ja laia

avaga (lisa 2).

Haigla apteegist on vdimalik tellida spetsiaalseid erineva suurusega ja neutraalse

puhverdatud 10% formaliiniga eeltdidetud proovinousid (lisa 2).

Proovinou suurus tuleb valida vastavalt proovimaterjali suurusele.

e Fikseerida proovimaterjal neutraalses puhverdatud 10% formaliinis
suhtega orienteeruvalt 1:10. Viga suuremddduliste proovimaterjalide puhul
(sobiva proovindu puudumisel) jalgida, et proovimaterjali ja fiksaatori vahekord
oleks vahemalt 1:2.

e Proovimaterjal peab olema proovindus vabalt ja tiielikult fiksaatoriga
timbritsetud ning kaetud. Proovimaterjal ei tohi olla anumasse kokkusurutud.

e Kui suur proovimaterjal hdljub formaliini pinnal ja ulatub formaliinist vélja, siis
asetada proovimaterjali peale paberkéterdtikud, mis imavad formaliini endasse
ja soodustavad fikseerumist.

Saatekirjale peab olema mérgitud kasutatud fiksaatori nimetus.

Proovinou kaas/kork peab olema lekkekindlalt suletud.

4.2. Sailitamine

4.2.1.

Formaliinis proovimaterjale séilitada toatemperatuuril.
NB! Mitte hoida kiilmkapis ega siigavkiilmas.

4.3. Operatsiooniaegne histoloogiline Kiiruuring

4.3.1.

4.3.2.

NB! Operatsiooniaegseid Kkiiruuringuid véetakse vastu ja teostatakse iiksnes
eelneval kokkuleppel patoloogiaiiksusega (telefonil 584/582) ja patoloogi
kohalviibimise korral.

Kiiruuringuks voetud operatsioonimaterjali ei fikseerita.
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e Asetada uuringumaterjal ilma fiksaatorita proovindusse ja tuua viivitamatult
patoloogialaborisse.

Kiiruuringuga peab kaasas olema korrektselt tdidetud saatekiri, millel peab olema

opereeriva arsti kontakttelefon ja marge kastis Citol.

5. NOUDED ULDTSUTOLOOGILISTELE UURINGUTELE
5.1. Alusklaas ja proovinou

5.1.1.

5.1.2.

5.13.

5.14.
5.15.

Preparaadiklaaside valmistamiseks kasutada viarvitud voi matt otsaga alusklaase,
mis on lihvitud nurkadega ja lihvitud dértega (mitte 10igatud ja teravate dirtega).
Preparaadiklaase transportida sobivas preparaadiklaaside transportkarbis.
Proovinduna kasutada sobiva suurusega lisanditeta moranemiskindlat ja
lekkekindlalt suletavat proovinoud, lisandita katsutit (valge kork) voi mikrotuubi.
Vajadusel lisada sobiv fiksaator.

Punktsiooni teel saadud proovimaterjali voib (proovindu puudumisel) saata siistlas.
Enne transporti tuleb siistlalt eemaldada noel ja kasutada siistla sulgemiseks
vastavat korki/stopperit. NB! Mitte saata proovimaterjali noelaga siistlas!
Sobilike proovinoude ja preparaadiklaaside néited on dra toodud lisas 2.

Kodik preparaadiklaasid ja proovindud peavad olema korrektselt markeeritud
(vtp3.2).

5.2. Aige-, puutepreparaadi valmistamine erinevatest proovimaterjalidest

5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.

5.2.4.
5.2.5.

Markeerida alusklaas hariliku pliiatsiga (p 3.2.).

Kanda proovimaterjal alusklaasi samale poolele, kuhu Kirjutati patsiendi andmed.

Kanda voetud proovimaterjal alusklaasile iihtlase dhukese Kkihina, véltides liigset

survet. Soltuvalt materjali omadustest voib dige valmistamiseks kasutada erinevaid

tehnikaid.

e Aie viskoossest vdi paksust proovimaterjalist - Asetada viike tilk materjali
(@ umbes 0,5 cm) iihele alusklaasile (vdrvitud/matt otsa ldhedale), asetada
eelnevale peale teine alusklaas, lasta proovimaterjalil alusklaaside vahel laiali
valguda ja tdmmata alusklaasid horisontaalselt teineteisest eemale selliselt, et
saadakse kaks digepreparaati (lisa 3). NB! Viltida liigset survet.

e Aie vedelamast proovimaterjalist - Asetada viike tilk materjali alusklaasile ja
tommata teise klaasi servaga voi vastava (FlexiStrip) spaatliga laiali (sarnaselt
veredigele; vt lisa 3).

e Puutepreparaat - Kanda rakuline materjal alusklaasile puudutades
proovitiikiga alusklaasi erinevatest kohtadest ja mitmeid kordi.

e Harjaga voetud proovimaterjal - Kanda materjal harja roteerides alusklaasile.

e Spaatliga vins voetud kaapematerjal - Tommata materjal pikki alusklaasi
laiali.

Lasta preparaadil 6hu kdes kuivada (materjaliga pool iileval).

Sailitada preparaadiklaase toatemperatuuril, kaitstuna otsese paikesevalguse eest ja

transportida preparaadiklaaside transportkarbis.

5.3. Punktaadid (kehadonte vedelikud)

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

Saata uuringule vdimalusel 50—100 ml punkteeritud vedeliku 16puosa, milles on
koige rohkem rakke.
Saata punktaadid lisandita proovindus voi lisandita (valge korgiga) katsutis (lisa 2),
mis on markeeritud patsiendi andmetega (p 3.2.).
e Erandjuhul voib kasutada korgiga/stopperiga siistalt.

NB! Mitte saata proovimaterjali ndelaga siistlas!
NB! Tuua proovimaterjal viivitamatult patoloogialaborisse!
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e Erandjuhtudel/transpordi viibimisel sidilitada proovimaterjali 0sakonnas
kiilmkapis +2...+8 °C juures (max 24 h) ja toimetada esimesel voimalusel
laborisse.

5.3.4. NB! Mirkida saatekirjale proovivotu kellaaeg.

5.4. Seljaajuvedelik (liikvor)
5.4.1. Saata uuringule vdimalusel 1-5 ml punkteeritud vedeliku 1dpuosa, milles on kdige
rohkem rakke.
5.4.2. Saata liikvor lisandita proovindus voi lisandita (valge korgiga) katsutis (lisa 2), mis
on markeeritud patsiendi andmetega (p 3.2.).
5.4.3. NB! Tuua proovimaterjal viivitamatult patoloogialaborisse!

e FErandjuhtudel/transpordi viibimisel sdilitada proovimaterjali osakonnas
kiilmkapis +2...+8 °C juures (max 3 h) ja toimetada esimesel voimalusel
laborisse.

5.4.4. NB! Mirkida saatekirjale proovivotu kellaaeg.

5.5. Peenndela aspiratsioon (FNA) erinevatest organitest
5.5.1. Valmistada digepreparaadid

e Valmistada kuni 4 preparaadiklaasi.

o Markeerida alusklaas hariliku pliiatsiga (p 3.2.).

e Lasta noelast viike tilk materjali (@ umbes 0,5 cm) alusklaasile (samale poolele,
kuhu on kirjutatud patsiendi nimi) ja tdmmata see alusklaasil laiali ndela kiiljega
vOi teise alusklaasiga (vt lisa 3).

NB! Mitte avaldada tugevat survet, et véltida rakkude mehaanilist purunemist.
Proovimaterjal peab alusklaasil olema iihtlase 6hukese kihina.

Lasta preparaadil 6hu kdes kuivada (materjaliga pool iileval).

Kuivanud preparaate hoida toatemperatuuril ja transportida preparaadiklaaside
transportkarbis (mitte transportida mérga preparaati).

5.6. Kilpniirme peenndela aspiratsioon (FNA)
5.6.1. Esmalt valmistada digepreparaadid

e Valmistada kuni 4 preparaadiklaasi.

o Markeerida alusklaas hariliku pliiatsiga (p 3.2.).

e Lastandelast vdike tilk materjali (@ umbes 0,5 cm) alusklaasile (samale poolele,
kuhu on kirjutatud patsiendi nimi) ja tdmmata see alusklaasil laiali ndela kiiljega
vOi teise alusklaasiga (vt lisa 3).

NB! Mitte avaldada tugevat survet, et véltida rakkude mehaanilist purunemist.
Proovimaterjal peab alusklaasil olema tihtlase dhukese kihina.

Lasta preparaadil dhu kies kuivada (materjaliga pool iileval).

Kuivanud preparaate hoida toatemperatuuril ja transportida preparaadiklaaside
transportkarbis (mitte transportida mérga preparaati).

5.6.2. Ulejasinud materjal fikseerida koheselt 50% etanoolis (vahekorras 1:2)

e Selleks on oluline teostada ndelakanali loputus. Eemaldada siistlalt ndel,
aspireerida siistlasse umbes 1 ml 50% etanooli, kinnitada ndel ja tiihjendada
slistla sisu proovindusse.

e Proovinduna kasutada mikrotuubi (nn Eppendorfi katsutit) voi muud viiksemat
proovindud (lisa 2).

e Alkoholis fikseeritud proovimaterjali sdilitada toatemperatuuril.

5.7. Bronhist voetud materjal
5.7.1. Bronhist harjaga voetud materjalist valmistada digepreparaadid
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o Markeerida alusklaas hariliku pliiatsiga (p 3.2.).

e Kanda materjal harja roteerides 0hukese kihina alusklaasile.

e Lasta preparaadil 6hu kées kuivada (materjaliga pool iileval).

e Kuivanud preparaadid transportida preparaadiklaaside transportkarbis (mitte
transportida mérga preparaati).

5.7.2. Bronhi loputusvedelik/aspiraat

e Votta 5—10 ml loputusvedelikku/aspiraati lisandita proovindusse.

e NB! Saata fikseerimata proovimaterjal viivitamatult patoloogialaborisse!
Erandjuhtudel/transpordi viibimisel vdib proovimaterjali siilitada +2...+8 °C
juures (max 24 h) ja toimetada esimesel vdoimalusel patoloogialaborisse.

e NB! Markida saatekirjale proovivotu kellaaeg.

5.8. Roga
5.8.1. Koguda uuringuks 1—10 ml roga lisandita proovindusse.
e Roga koguda hommikul enne s66mist ja parast hammaste pesemist. Proovivotu
eelselt loputab patsient/klient suu veega.
e Proovimaterjali kogumiseks kohib patsient/klient siigavalt vlja.
e Uuringumaterjaliks ei sobi siilg.
5.8.2. Saata proovimaterjal koheselt patoloogialaborisse.
e Kui transport viibib iile 24 tunni, siis tuleb rogale peale valada vordses koguses
50% etanooli. Fikseeritud materjali hoida toatemperatuuril ja tuua 24 tunni
jooksul laborisse.
5.8.3. NB! Mirkida saatekirjale proovivotu kKellaaeg.

5.9. Sapiteedest, kohuniirmest harjaga voetud materjal
5.9.1. Loputada proovimaterjal harjalt 50% etanooliga tdidetud proovindusse
(keerutada/loputada harja hoolikalt proovianumas).
5.9.2. Hoida proovindud toatemperatuuril ja saata patoloogialaborisse.

5.10. Nahakaaped
5.10.1. Kraapida materjal nahalt tihekordse skalpelliga.
5.10.2. Tommata skalpellile voetud materjal pikki alusklaasi laiali.
5.10.3. Lasta preparaadil 6hu kides kuivada (materjaliga pool iileval).
5.10.4. Kuivanud preparaati hoida toatemperatuuril ja transportida preparaadiklaaside
transportkarbis (mitte transportida mérga preparaati).

5.11. Uriin
5.11.1. Tsiitoloogiiseks uuringuks sobib teine hommikune uriin (keskjuga), pdie
pusikateetrist voetud uriin.
5.11.2. Saata uuringule voimalusel 50—100 ml uriini lisandita proovindus.
5.11.3. NB! Saata proovimaterjal koheselt patoloogialaborisse.
e Vajadusel voib uriini sdilitada +2...+8 °C juures (max 2 h) ja toimetada
proovimaterjal esimesel voimalusel patoloogialaborisse.

6. GUNEKOTSUTOLOOGILISED UURINGUD
6.1. Uldised pohimdtted
6.1.1. Giinekotsiitoloogiliste uuringute teostamiseks kasutatakse kahte meetodit.
e Konventsionaalne giinekotsiitoloogiline uuring — proovimaterjal kantakse
ohukese kihina alusklaasile ja preparaat fikseeritakse koheselt 96% etanoolis.
e Vedelikul baseeruva tsiitoloogia (LBC) meetodil pohinev giinekotsiitoloogiline
uuring (ThinPrep meetod) — proovimaterjal loputatakse ThinPrep proovindus
olevasse lahusesse ja preparaadiklaas valmistatakse laboris.
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6.1.2. Giinekotsiitoloogilise proovi votmisel jilgida jargmist.

Soovitav on votta proovimaterjal ovulatsiooniperioodil.

Viltida proovi votmist menstruatsiooni ajal.

Giinekotsiitoloogiline proov votta esimesena ehk enne teisi giinekoloogilisi
manipulatsioone.

Viltida lubrikantide kasutamist.

Enne proovi votmist tuleb eemaldada emakakaelalt liigne lima.

Saatekirjale tuleb mérkida asjakohased giinekoloogilised andmed.

6.1.3. Giinekotsiitoloogilise uuringu kvaliteeti ebasoodsalt mdjutavad faktorid.

Menstruatsioon, veritsus suguteedest.

Tupe- ja emakakaelapodletik.

Tugev tupeatroofia (menopaus).

Rasedus, stlinnitusjirgne periood ja laktatsiooni periood, pohjuseks reaktiivsed
muutused.

Eelnev manipulatsioon vdi keemiline érritus — bimanuaalne vaginaalne vaatlus,
lubrikant, ultraheligeel, desinfitseeriv kreem, spermitsiid, vaginaalne ravim,
tupeloputus, spermitsiid voi dddikhappe test kolposkoopial (vihem kui 24 tundi
tagasi), eelnev giinekotsiitoloogiline uuring (vihem kui 3 nédalat tagasi),
emakakaela kirurgia (vdhem kui 3 kuud tagasi).

Kiiritusravi ja keemiaravi.

6.2. Proovimaterjali votmine konventsionaalsel meetodil
6.2.1. Enne proovi votmist markeerida lihvitud servadega alusklaasi varvitud/matt otsale
hariliku pliiatsiga loetavalt ja triikitdhtedega patsiendi ees- ja perekonnanimi ning

isikukood (p 3.2.).

6.2.2. Proovimaterjali votmiseks kasutada iihte alljargnevatest meetoditest.
Kanda proovimaterjal dhukese kihina alusklaasi samale poolele, kuhu kirjutati
patsiendi andmed ja fikseerida preparaat koheselt 96%o etanoolis.

6.2.3. Meetod I: tsiitospaatel + endotservikaalne hari

Esmalt votta materjal tsiitospaatliga ektotserviksilt. Tommates rohkem kui 360
kraadise ringja liigutusega iile ektotserviksi (joonis 1a) ja haarates
iileminekutsooni. Kanda spaatliga voetud materjal alusklaasi iihele osale
(joonis 2).

Seejarel votta materjal endotservikaalse harjaga kaelakanalist. Sisestada hari 2/3
ulatuses kaelakanalisse ja roteerida harja 90-180 kraadi ulatuses (joonis 1b).
Kanda voetud materjal (harja roteerides) alusklaasi teisele osale (joonis 2).

a b
- -
ﬂl!wu)aeo\éh @ i 90°180°
Joonis 1. Materjali votmine kasutades tsiitospaatlit (a) ja endotservikaalset harja (b)
_ Ektotserviks Endotserviks
z ¢ -
z @ —
Emm——

Joonis 2. Materjali alusklaasile kandmine spaatli ja harjaga.
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6.2.4. Meetod II: pikendatud tipuga tsiitospaatel
e Materjal votta pikendatud tipuga tsiitospaatliga, mis haarab votmisel korraga
endo- ja ektotserviksit. Materjal votta 360 kraadise ringja liigutusega (3 ringi).
Kanda voetud materjal alusklaasile spaatli molemalt poolelt (joonis 3).

Endotserviks

Uleminekutsoon
Ektotserviks

NIMI
Isikukood
r Eﬂ L4

N

Ektotserviks

Joonis 3. Materjali alusklaasile kandmine tsiitospaatliga.

6.2.5. Meetod IlI: tservikaalne hari (Cervex-Brush® tiiiipi hari)

e Materjali vottes teha (Cervex-Brush tiilipi) tservikaalse harjaga viis 360 kraadist
ringjat liigutust {ihes suunas nii, et pikemad harjased haaravad emakakaelakanali
ja lihemad emakakaela materjali (joonis 4). Voetud materjal kanda alusklaasile
harja mdlemalt poolelt (joonis 4).

P sy

:)
180"

Joonis 4. Materjali votmine ja alusklaasile kandmine tservikaalse harjaga
(Cervex-Brush® tiiiipi hari).

6.3. Proovimaterjali votmine tupest, hiibemelt
6.3.1. Markeerida alusklaas hariliku pliiatsiga (p 3.2.).
6.3.2. Proovi votmiseks kasutada tsiitoharja voi -spaatlit.
6.3.3. Kanda proovimaterjal dhukese kihina alusklaasi samale poolele, kuhu kirjutati
patsiendi andmed.
e Kanda harjaga voetud materjal alusklaasile harja roteerides.
e Tommata spaatliga voetud materjal alusklaasile spaatli mdlemalt poolelt.

6.4. Giinekotsiitoloogilise digepreparaadi fikseerimine ja transport

6.4.1. Fikseerida iigepreparaat koheselt 96% etanoolis vihemalt 30 minutit.
Veenduda, et preparaat on iileni fiksaatoris.

6.4.2. NB! Preparaat ei tohi enne fikseerimist kuivada!

6.4.3. Aerosool-fiksaatori kasutamisel pihustada seda preparaadile 20—30 cm kauguselt,
et valtida rakkude mehaanilist purunemist ja alusklaasilt plihkumist. NB! Markida
saatekirjale, et on kasutatud aerosool-fiksaatorit.

6.4.4. Peale fikseerimist lasta preparaadil Shu kdes kuivada (materjaliga pool tileval).

6.4.5. Transportida ainult kuivanud preparaati.

6.4.6. Transportida preparaadiklaase preparaadiklaaside transportkarbis (lisa 2).

6.4.7. Preparaadiklaase siilitada toatemperatuuril ja kaitstuna otsese pdikesevalguse eest.
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6.5. ThinPrep LBC meetod — Proovimaterjali votmine vedelikul baseeruva tsiitoloogia

meetodil (vt lisa 4)

6.5.1. Votta proov vastavalt juhistele lisas 4.

6.5.2. Veenduda, et PreservCyt lahusega ThinPrep proovianum pole aegunud.

6.5.3. Eemaldada ThinPrep proovianuma korgi timbert plastikust kate.

6.5.4. Markeerida ThinPrep proovianum patsiendi nime ja isikukoodiga (nimekleepsuga).

6.5.5. Viiltida libestite/lubrikantide kasutamist (need voivad muuta proovi
mitteadekvaatseks). Vajadusel kasutada libestamiseks sooja vett. Kui lubrikandi
kasutamine on viltimatu, siis kasutada véheses koguses vesilahustuvat
karbomeerivaba lubrikanti ainult speekulumi vélimisel kiiljel (mitte tipu osal).

6.5.6. Viltida vere sattumist proovi (See voib muuta proovi mitteadekvaatseks): viltida
proovi votmist menstruatsiooni ajal, votta proov Ornalt.

6.5.7. Koguda proovimaterjal Cervex-Brush tiilipi harjaga vastavalt juhistele lisas 4.

NB! Mitte jéitta harja proovianumasse!

6.5.8. Alternatiivina voib materjali koguda kasutades korraga plastikust tsiitospaatlit ja
endotservikaalset harja (vt p 6.2.3.) ning loputada rakud harjalt ja spaatlilt koheselt
ThinPrep proovianumasse (keerutada spaatlit/harja lahuses energiliselt 10 korda).
Mitte jiatta harja ega spaatlit proovianumasse!

6.5.9. Tiita saatekiri ja mérkida sinna kdik asjakohased giinekoloogilised andmed.

6.5.10. Proovimaterjaliga proovianumat siilitada toatemperatuuril ja transportida koos
saatekirjaga laborisse.

6.5.11. Tsiitoloogilist proovimaterjali voib ThinPrep PreservCyt lahusega proovindus
sdilitada temperatuuril +15...430 °C kuni 6 nidalat.

6.6. LBC proovimaterjali sdilitamine ja lisauuringute tellimine
6.6.1. PAP uuringu jargselt siilitatakse proovimaterjaliga ThinPrep LBC proovianumat
voimalike lisauuringute tarbeks patoloogialaboris 6 niddalat (proovi votmise ajast).
6.6.2. Siilitatavast LBC proovimaterjalist on vdimalik teostada HPV analiiisi.
e HPV testi tellimiseks tuleb soovist teavitada patoloogialaborit tel 584 ja teha
vastav molekulaardiagnostika elektrooniline tellimus.
e Labor hindab proovimaterjali ja lisauuringu teostamise voimalusel edastatakse
proovimaterjal molekulaardiagnostika laborile.

6.7. LBC ja HPV komplekstellimus

6.7.1. ThinPrep LBC meetodil voetud giinekotsiitoloogilisest proovimaterjalist on
voimalik koheselt korraga tellida giinekotsiitoloogiline ja HPV uuring (samast
proovianumast).

6.7.2. LBC + HPV NAT komplekstellimuse korral tuleb teha kaks eraldi tellimust:
e Giinekotsiitoloogilise uuringu tellimus (tdita saatekiri + elektrooniline tellimus)

ja markida saatekirjal rist kasti LBC + HPV NAT komplekstellimus.

e Molekulaardiagnostika elektrooniline tellimus.

6.7.3. Tuua proovimaterjal koos giinekotsiitoloogilise  uuringu  saatekirjaga
molekulaardiagnostika laborisse.
e LBC + HPV komplekstellimuse korral teostatakse esmalt HPV NAT uuring.
e Secejarel teostatakse paotoloogialaboris LBC uuring.

6.8. Emakakaelavihi séeluuring
6.8.1. Votta proovimaterjal ThinPrep LBC meetodil (vt p 6.5. ja lisa 4).
6.8.2. Taita Emakakaelavihi séeluuringu saatekiri (VPH2.2.3.19.) ja teha elektrooniline
molekulaardiagnostika tellimus.
e Mirkida saatekirjale koik asjakohased giinekoloogilised andmed.
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6.9.

6.8.3. Tuua proovimaterjal koos saatekirjaga molekulaardiagnostika laborisse.
e Positiivse HPV tulemuse korral teostatakse LBC uuring.

Emakakaelavihi soeluuring HPV kodutesti positiivse tulemuse korral

6.9.1. Votta proovimaterjal ThinPrep LBC meetodil (vt p 6.5. ja lisa 4).

6.9.2. Taita Emakakaelavihi séeluuringu saatekiri (VPH2.2.3.19.) ja teha elektrooniline
giinekotsiitoloogilise uuringu tellimus.
e Mirkida saatekirjale, et on teostatud kodutest ja kodutesti tulemus (HPV tiiiip).
e Markida saatekirjale kdik asjakohased giinekoloogilised andmed.

6.9.3. Tuua proovimaterjal koos saatekirjaga patoloogialaborisse.

7. UURINGUTE VASTUVOTMINE PATOLOOGIALABORIS

7.1.

7.2.

Uuringute vastuvotmine

7.1.1. Saabunud proovimaterjali votab laboris vastu patoloogiatiksuse to6taja, kes teostab
esmase kontrolli.

7.1.2. Proovimaterjalide vastuvdtmisel kontrollitakse iile proovindud/preparaadiklaasid,
saatekirja korrektne tditmine ja saatekirja ning proovindude/preparaadiklaaside
vastavus.

Kriteeriumid uuringute tagasiliikkamiseks
7.2.1. Kui proovimaterjal ja/vdi saatekiri ei vasta kédesolevas proovivotu késiraamatus
toodud nduetele, siis voetakse puuduste korvaldamiseks iihendust tellijaga.

e Proovimaterjali identifitseerimisega seotud probleemide korral identifitseerib
proovi ja teeb vajalikud tdiendused/parandused saatekirjal ja/voi proovindul
tellija voi proovimaterjali votja isiklikult (voi viimaste poolt volitatud isik).

7.2.2. Kui proovimaterjali identifitseerimine pole vdimalik, siis tuleb voimalusel votta
uus proov.
7.2.3. Uuringute tagasililkkamise kriteeriumid
e Puudub proovimaterjal voi saatekiri.
Nouetekohaselt mérgistamata proovindu/preparaadiklaas.
Nouetekohaselt tditmata saatekiri.
Saatekirjal olevad andmed erinevad proovindul/preparaadiklaasil olevatest
patsiendi andmetest.
Saatekirja ja proovimaterjali mittevastavus.
Tellijat ei Onnestu identifitseerida.
Patsienti ei Onnestu identifitseerida.
Kahjustunud proovimaterjal (valesti vdetud, sdilitatud, transporditud
proovimaterjal, lekkiv/purunenud proovindu, purunenud preparaadiklaas vms).
7.2.4. Mittevastavused registreeritakse vastavalt kehtestatud korrale.

8. VASTUSTE VALJASTAMINE JA VALJASTAMISE AEG

8.1.

8.2.

Vastuste viljastamine

8.1.1. Uuringute vastused sisestatakse HIS-i ja edastatakse Tervise Infosiisteemi (TIS).

8.1.2. Vilistellijale véljastatakse vastus vastavalt kokkuleppele (TIS, paberkandjal tdhitud
kirjaga, kriipteeritult e-posti teel voi tuleb tellija vastusele jirele).

8.1.3. Kriitilistest leidudest teavitatakse vastavalt juhendile Kiriitilistest leidudest
teavitamise juhend (JPH2.1.9.).

Vastuste viljastamise aeg
8.2.1. Histoloogilise uuringu vastus valmib reeglina 30 paeva jooksul alates uuringu
registreerimisest laboris.
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8.2.2. Operatsiooniaegse histoloogilise Kiiruuringu esialgse vastuse annab patoloog

8.2.3.

8.2.4.

telefoni teel ~30 min jooksul alates uuringu saabumisest laborisse. Loplik vastus
valmib reeglina 30 péeva jooksul.

Glinekotsiitoloogilise ja tildtsiitoloogilise uuringu vastus valmib reeglina 14 pieva
jooksul alates uuringu registreerimisest laboris.

Keeruliste juhtude puhul ja lisauuringute ning konsultatsioonide vajaduse korral
voib vastuse valmimise aeg pikeneda.

9. PREPARAATIDE SAILITAMINE JA VALJASTAMINE
9.1. Sailitamine

9.1.1.

Koik preparaadiklaasid ja parafiinplokid kuuluvad arhiveerimisele ning neid
sailitatakse vastavalt kehtivatele Gigusaktidele ja ldhtuvalt tervishoiuteenuse
osutamise vajadusest, kuid mitte kauem kui 30 aastat andmete kinnitamisest.

e Parafiinplokid — 30 aastat.

e Histoloogilise uuringu preparaadiklaasid — 10 aastat.

e Tsiitoloogilise uuringu preparaadiklaasid — 30 aastat.

9.2. Viljastamine

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

9.2.5.

9.2.6.

9.2.7.

9.2.8.

VIITED

Patoloogiatliksusest ~ véljastatakse  preparaadiklaase ja/voi  parafiinplokke
konsultatsiooniks ja ravi jarjepidevuse tagamiseks. Soovi korral viljastatakse koos
preparaatidega ka uuringu vastus.

Preparaatide véljastamiseks tuleb esitada Avaldus patomorfoloogiliste uuringute

vastuste ja preparaatide vdljastamiseks (VPH2.8.4.1.) voi vordvédrne kirjalik
taotlus, mis peab sisaldama jargnevat infot:

e Andmed taotleja kohta: ees- ja perekonnanimi, isikukood, asutus, aadress,
telefon, e-posti aadress, taotluse esitamise kuupéev, allkiri.

e Andmed taotletavate preparaatide kohta: patisendi ees- ja perekonnanimi,
isikukood, soovitud parafiinplokkide ja/voi preparaadiklaaside number ehk
uuringu number.

e Andmed sihtkoha kohta: aadress, saaja nimi, saaja telefon/e-post.

Vastavasisuline allkirjastatud avaldus tuua patoloogiaiiksuse laborisse vOi saata

meilile labor@ph.ee.

Kirjavahetus registreeritakse DIAG juhiabi poolt vastavalt Asjaajamise juhendile
(JPH1.8.1.).

Patoloogiaiiksusest tellitud preparaadiklaasid ja/vdi parafiinplokid véljastatakse
tellijale/tellija esindajale voi edastatakse soovitud sihtkohta.

Viljastatud preparaadiklaase ja parafiinplokke sidilitada toatemperatuuril kaitstuna
otsese piikesevalguse ja kuumuse eest.

Koik  viljastatud preparaadiklaasid ja parafiinplokid tuleb tagastada
patoloogiaiiksusele.

Telljja vastutab viljastatud preparaadiklaaside ning parafiinplokkide sihipérase
kasutamise eest vastavalt kehtivatele digusaktidele ja arstieetikale.

1. Juhtimiskésiraamatu JKPHO2 peatiikk 2. alamprotsess 8

2. Juhtimiskésiraamat JKPHO2 peatiikk 2. alamprotsess 2

3. JPH2.8.4. Patomorfoloogiliste uuringute vastuste ja preparaatide viljastamise juhend
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LISAD

Téhis | JPH2.8.5.-3

Alus PPH2.8.

Lisa 1. Eritingimusi ja kiiret transporti néudvate vilisuuringute tellimise nduded

NB! Vajalik on eelnev kokkulepe patoloogialaboriga telefonil 447 3584 vai teenistuse lilemdega telefonil 7 573.
Uuuringumaterjal peab laborisse saabuma E—N hiljemalt kella 10.30-ks. Lithendatud to6péaevadel ja riigipiihadel proovimaterjale vélislaboritesse ei saadeta.

Uuring ja
Labor uuritav materjal Nouded
Pohja-Eesti Liimfisdlmede ja Uuringule saata fikseerimata materjal. Uuringumaterjal asetada 0,9% NaCl lahusega niisutatud lapi vahele, mis omakorda asetada
Regionaalhaigla bioptaatide suletavasse proovindusse ja tuua koheselt laborisse.
patoloogiakeskus tsiitoloogiline ja Kui bioptaate on rohkem kui iiks, siis jatta 1-2 tiikki fikseerimata ja iilejddnud tiikid fikseerida 10% puhverdatud formaliinis suhtega 1:10.
(hematopatoloogia) histoloogiline

kompleksuuring

Limfisolmed,
bioptaadid jm koeline
materjal

Fikseerimata proovimaterjali voib siilitada +2...+8 °C juures kuni 24 tundi, mille jooksul peab see jdudma PERH patoloogiakeskusesse.
Formaliinis materjal séilitada toatemperatuuril ning saata koos sama uuringu fikseerimata materjaliga.

Kui on lisatud ka PERHi labivoolutsiitomeetria saatekiri (immunoloogia osakond), siis saadetakse materjal esmalt PERHi
patoloogiakeskusesse ja toimetatakse sealt edasi kliinilisse immunoloogiasse!

Info, saatekirjad: SA PERH Patoloogiakeskus

Pohja-Eesti Liimfisdlmed jm Saata liimfisdlm ja muu koeline materjal (mérkida dra, mis materjal) 0,9% NaCl lahusega niisutatud marlilapi vahel keeratava kaanega
Regionaalhaigla koeline materjal proovindus. Vedelikud keeratava kaanega proovindus.
'_‘"'”"'3e| ) labivoolutsitomeetriaks | prooyimaterjal saadetakse koheselt (+2...+8 °C juures) edasi PERHi.
immunoloogia . . . s . . . L .
osakond g Kui on lisatud ka PERHi patoloogiakeskuse saatekiri, siis saadetakse materjal esmalt PERHi patoloogiakeskusesse ja toimetatakse sealt edasi
kliinilise immunoloogia osakonda!
Info, saatekirjad: Labivoolutsiitomeetria uuringud (PERH), SA PERH Laboratoorium, SA PERH Patoloogiakeskus
Pohja-Eesti Immunofluoresents Uuringumaterjal saata Michel s transportlahusega tdidetud proovindus (Michels lahuses séilib materjal toatemperatuuril 5 pdeva).

Regionaalhaigla
patoloogiakeskus

(DIF) uuring naha
bioptaatidele

Vastava lahuse puudumisel asetada uuringumaterjal 0,9% NaCl lahusega niisutatud lapi vahele (0,9% NaCl lahuses proovimaterjal siilib
+2...+8 °C juures kuni 24 tundi), mis omakorda asetada suletavasse proovindusse ja tuua koheselt laborisse.
NB! Miérkida saatekirjale, millist lahust transportimisel kasutati! Sellest soltub materjali edasine kéitlus laboris.

Info, saatekirjad: SA PERH Patoloogiakeskus

Pohja-Eesti
Regionaalhaigla
patoloogiakeskus

Hematopatoloogia
tsiitoloogiline ja
histoloogiline
luuiidi uuring

NB! Luuiidi proovi votmiseks kooskdlastada laboriga protseduuri toimumise aega vihemalt 1 toopiev enne protseduuri teostamist
telefonil 447 3584 voi 7 573 voi emailil labor@ph.ee. Kooskdlastamiseks edastada laborile info protseduuri toimumise aja ja koha kohta ning
patsiendi nimi ja tellija kontakttelefon.

Info, saatekirjad: SA PERH Patoloogiakeskus

SA Tartu Ulikooli
Kliinikumi
tihendlabor,
patoloogiateenistus

Luuiidi uuringud

NB! Luuiidi proovi votmiseks kooskdlastada laboriga protseduuri toimumise aega vihemalt 1 toopiev enne protseduuri teostamist
telefonil 447 3584 v5i 7 573 voi emailil labor@ph.ee. Kooskdlastamiseks edastada laborile info protseduuri toimumise aja ja koha kohta ning
patsiendi nimi ja tellija kontakttelefon.

Info, saatekirjad: SA TUK Uhendlabor, TUK Geneetika ja personaalmeditsiini kliinik, TUK Patoloogiateenistus
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Lisa 2. Patoloogiaiiksuse uuringute nimistu
Vastuste
Proovimaterjali siilitamine ja viljastamiseks Uuringumaterjali

Jrk | Uuringu nimetus Uuringumaterjal Proovivotu nouded ja proovinou transport kuluv aeg arhiveerimine

Formaliinis fikseeritud
koeline materjal
(operatsioonimaterjal,
biopsia)

1. | Histoloogiline uuring

Fikseerida proovimaterjal koheselt neutraalses
puhverdatud 10% formaliinis suhtega 1:10.
NB! Proovimaterjal peab olema iileni formaliinis!

Proovinduna kasutada sobiva suurusega {ihekordset
moranemis- ja purunemiskindlat anumat, mis on
lekkekindlalt suletav ning laia avaga (lisada
formaliin ja seejérel proovimaterjal).

Voi kasutada spetsiaalset neutraalse puhverdatud
10% formaliiniga eeltdidetud proovianumat.

Markeerida proovindu kiiljele (mitte kaanele)
patsiendi andmed ja vajadusel tdpsustav info
(nt proovindu jérjekorranumber). Kasutada
vastavasisulist kleebist voi veekindlat markerit.

Formaliinis proovimaterjale
sdilitada toatemperatuuril ja tuua
laborisse esimesel vdimalusel.

NB! Mitte hoida kiilmkapis.

Proovindude transportimiseks
kasutada sobivaid statiive,
transportkarpe, kérusid.
Transportida proovindusid piistises
asendis.

Kuni 30 péeva.

Keerukamate juhtude
korral vdib vastuse
valmimise aeg
pikeneda.

Parafiinplokke
séilitatakse

30 aastat ja
preparaadiklaase
10 aastat.
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Vastuste
Proovimaterjali siilitamine ja viljastamiseks Uuringumaterjali
Jrk | Uuringu nimetus Uuringumaterjal Proovivotu nouded ja proovinou transport kuluv aeg arhiveerimine
2. | Histoloogiline Fikseerimata koeline | NB! Teostamine iiksnes eelneval kokkuleppel NB! Tuua viivitamatult Esialgne vastus Parafiinplokke
Kiiruuring materjal patoloogialaboriga (tel: 584/582)! patoloogialaborisse! antakse telefoni teel sdilitatakse
operatsiooni ajal . o ) . ~30 min jooksul. 30 aastat ja
Asetadaproowmateqal ilma flksaatgrlta o preparaadiklaase
proovindusse. qugtada lekke- ja mdranemiskindlat | proovindude transportimiseks Loplik vastus valmib | 10 aastat.
lisanditeta proovindud kasutada sobivaid statiive, 30 péeva jooksul.
Markeerida transportkarpe, kdrusid.
proovinou kiiljele
(mitte kaanele)
patsiendi andmed
ja vajadusel
tapsustav info (nt proovindu jarjekorranumber).
3. | Uldtsiitoloogiline Erinevad Kogused: uriin —50-100 ml, NB! Tuua viivitamatult Kuni 14 péeva. Preparaadiklaase
uuring ildtsiitoloogilised bronhi loputusvedelik — 5-10 ml, patoloogialaborisse! sdilitatakse
materjalid roga — 1-10 ml, liikvor — 1-5 ml, Keerukamate juhtude | 30 aastat.
(kehavedelikud, teised kehadonte vedelikud — 50-100 ml. | Erandjuhtudel sdilitada osakonnas korral v3ib vastuse
roga) +2...48 °C juures: valmimise aeg
Kasutada lekke- ja mdranemiskindlat lisanditeta uriin —max 2 h, pikeneda.
proovindud vdi lisandita katsutit. liitkvor —max 3 h,
. bronhi loputusvedelik — max 24 h,
No additive teised kehavedelikud — max 24 h
e ja toimetada esimesel voimalusel
patoloogialaborisse.
Roga — transpordi viibimisel valada
Valge materjalile peale vordses koguses
Markeerida proovindu kiiljele patsiendi andmed ja | 50% etanooli ja tuua laborisse 24 h
vajadusel tapsustav info (nt proovindu jrk). jooksul.
Siistal korgi/stopperiga (kasutada iiksnes NB! Mitte saata proovimaterjali
erandjuhtudel; sobiva proovindu puudumisel). ndelaga siistla! Saatmiseks
Fiksaatorit ei lisata. eemaldada siistlalt noel ja sulgeda
siistal korgi/stopperiga.
Markeerida siistlale
patsiendi andmed ja Proovindude transportimiseks
vajadusel lisada kasutada sobivaid statiive,
tapsustav info. transportkarpe.
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Vastuste
Proovimaterjali siilitamine ja viljastamiseks Uuringumaterjali
Jrk | Uuringu nimetus Uuringumaterjal Proovivotu nouded ja proovinou transport kuluv aeg arhiveerimine

Uldtsiitoloogiline
uuring

Kilpnaidrme
peenndela
aspiratsiooni (FNA)
materjal
iildtsiitoloogiliseks
uuringuks (alkoholis)

Fikseerida proovimaterjal 50% etanoolis (lisada).
Oluline on teostada ndelakanali loputus. Selleks
eemaldada siistlalt ndel, aspireerida siistlasse
umbes 1 ml 50% etanooli, kinnitada ndel ja
tithjendada siistla sisu proovindusse

Proovinduna kasutada mikrotuubi voi lekke- ja
mdranemiskindlat proovianumat.
g Markeerida proovindu
, X kﬁljg_ele (I.nitte kaaqele)
/’/ patsiendi andmed ja
/i vajadusel tipsustav info
. (nt lokalisatsiooni kohta).

Siilitada toatemperatuuril ja tuua
laborisse esimesel voimalusel.

Proovindude transportimiseks
kasutada sobivaid statiive,
transportkarpe.

Kuni 14 pdeva.

Keerukamate juhtude
korral voib vastuse
valmimise aeg
pikeneda.

Preparaadiklaase
sdilitatakse
30 aastat.

Uldtsiitoloogiline Kasutada viarvitud voi matt otsaga alusklaasi, mis Séilitada preparaadiklaase Kuni 14 pdeva. Preparaadiklaase
materjal on lihvitud nurkade ja lihvitud ddrtega. toatemperatuuril ja tuua laborisse sdilitatakse
preparaadiklaasil esimesel voimalusel. Keerukamate juhtude | 30 aastat.
Markeerida alusklaasile korral vdib vastuse
(diged erinevatest hariliku pliiatsiga patsiendi valmimise aeg
materjalidest, ees- ja perekonnanimi ning Transportida preparaadiklaase pikeneda.
puutepreparaadid) isikukood. Vajadusel lisada preparaadiklaaside transportkarbis
tépsustav info. ja eraldi histoloogilistest
proovimaterjalidest.
Kanda proovimaterjal alusklaasile iihtlase
ohukese kihina.
Lasta valmistatud preparaadil 6hu kdes kuivada
(materjaliga pool iileval).
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Yo Alus | PPH2.8.
Parnu Haigla
Juhend
Vastuste
Proovimaterjali siilitamine ja viljastamiseks Uuringumaterjali
Jrk | Uuringu nimetus Uuringumaterjal Proovivotu nouded ja proovinou transport kuluv aeg arhiveerimine

Giinekotsiitoloogiline
uuring

Giinekotstitoloogiline
materjal
preparaadiklaasil

Kasutada virvitud voi matt otsaga alusklaasi, mis
on lihvitud nurkade ja lihvitud dértega.

Markeerida alusklaasile
hariliku pliiatsiga patsiendi
ees- ja perekonnanimi ning
isikukood. Vajadusel lisada
tdpsustav info.

Kanda proovimaterjal alusklaasile iihtlase Shukese
kihina.

Fikseerida valmistatud preparaat koheselt 96%

etanoolis vihemalt 30 minutit.
Seejdrel lasta fikseeritud preparaadil Ghu kées
kuivada (materjaliga pool iileval).

Siilitada preparaadiklaase
toatemperatuuril ja tuua laborisse
esimesel vdimalusel.

Transportida preparaadiklaase
preparaadiklaaside transportkarbis
ja eraldi histoloogilistest
proovimaterjalidest.

Kuni 14 paeva.

Keerukamate juhtude
korral voib vastuse
valmimise aeg
pikeneda.

Preparaadiklaase
sdilitatakse
30 aastat.

Vedelikupdhise
tsiitoloogia meetodil
(LBC) voetud
giinekotsiitoloogiline
materjal

Proovindu: ThinPrep PreservCyt lahusega
proovindu.

N

\
Pref)

Markeerida proovindule patsiendi ees- ja
perekonnanimi ning isikukood. Vastavasisuline
kleebis kleepida proovindule vertikaalselt.

Koheselt peale materjali kogumist loputada
proovimaterjal harjalt ThinPrep proovianumasse.
NB! Mitte jéitta harja proovianumasse!

Siilitada toatemperatuuril ja tuua
laborisse esimesel voimalusel.

Tsiitoloogilist proovimaterjali voib
ThinPrep PreservCyt lahusega
proovindus sdilitada temperatuuril
+15...430 °C kuni 6 nidalat.

Kuni 14 péaeva.

Keerukamate juhtude
korral voib vastuse
valmimise aeg
pikeneda.

Preparaadiklaase
sdilitatakse
30 aastat.

Proovimaterjaliga
ThinPrep
proovianumat
sdilitatakse
patoloogialaboris
6 nidalat.
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Y ) Alus PPH2.8.
Parnu Haigla
Juhend
Vastuste
Proovimaterjali siilitamine ja viljastamiseks Uuringumaterjali
Jrk | Uuringu nimetus Uuringumaterjal Proovivotu nouded ja proovinou transport kuluv aeg arhiveerimine
5. | Lahang koos

histoloogilise
uuringuga

Patoanatoomilise lahangu tellimine ja teostamine toimub vastavalt kehtivatele 6igusaktidele ja haiglas kehtestatud korrale [Lahangule
suunamine ja lahangu korraldamine (JPH2.3.3.)].

Parafiinplokke
séilitatakse

30 aastat ja
preparaadiklaase
10 aastat.
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Lisa 3. Aigepreparaadi valmistamine iildtsiitoloogiliseks uuringuks

Soltuvalt materjali omadustest voib dige valmistamiseks kasutada erinevaid tehnikaid.

Kanda voetud proovimaterjal alusklaasile iihtlase dhukese kihina (samale poolele, kuhu Kirjutati
patsiendi andmed).

- / Aigepreparaadi valmistamine
viskoossest voi paksust proovimaterjalist

y 4 It » Asetada viike tilk materjali (@ umbes 0,5 cm) iihele
W 4 alusklaasile (virvitud/matt otsa lihedale), asetada
| | eelnevale peale teine alusklaas, lasta proovimaterjalil
alusklaaside vahel laiali valguda ja tommata alusklaasid

A Tl / horisontaalselt teineteisest eemale selliselt, et saadakse

kaks digepreparaati.
D
4—'_@4 * NB! Mitte suruda alusklaase tugevalt iiksteise vastu,
— et véltida rakkude mehaanilist purunemist.

* Lasta preparaadil ohu kdes kuivada (materjaliga pool
ileval).

Aigepreparaadi valmistamine
® ] vedelamast proovimaterjalist

)y 4 AR « Valmistada preparaat sarnaselt veredigele.

= In— « Asetada viike tilk materjali alusklaasile

= (vdrvitud/matt ots ldhedale) ja tdmmata
teise klaasi servaga voi vastava spaatliga

.__5,/ (FlexiStrip) laiali.

= * Lasta preparaadil 6hu kides kuivada
(materjaliga pool iileval).
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Lisa 4. Proovimaterjali votmine ThinPrep vedelikul baseeruva tsiitoloogia (LBC) meetodil
Cervex-Brush tiiiipi harjaga

Enne protseduuri alustamist panna valmis kdik vajalikud vahendid.

Veenduda, et PreservCyt lahusega ThinPrep proovianum pole aegunud.

Mitte kasutada aegunud proovianumat!

Eemaldada ThinPrep proovianuma korgi iimbert plastikust kate.

Viltida libestite/lubrikantide kasutamist (need voivad muuta proovi mitteadekvaatseks). Vajadusel
kasutada libestamiseks sooja vett. Kui lubrikandi kasutamine on viltimatu, siis kasutada viheses koguses
vesilahustuvat karbomeerivaba lubrikanti ainult speekulumi vélimisel kiiljel (mitte tipu osal).

Markeerida ThinPrep proovianum patsiendi nime ja isikukoodiga
(nimekleepsuga).

Triipkoodiga kleebis asetada proovianumale vertikaalselt, et see ei kataks
kinni proovianuma sildita ala ja siiliks voimalus jélgida proovianuma
sisu.

Viltida lubrikandi, lima, vere ja pdletiku eksudaadi sattumist
proovi.

Adekvaatse materjali kogumiseks sisestada Cervex-Brush tiitipi harja
pikemad harjased endotservikaalsesse kanalisse piisvalt siigavale, et
lithemad harjased oleksid téielikult vastu ektotserviksit.

Vajutada ornalt ja poorata harja S korda 360° piripieva.

Koheselt peale materjali kogumist loputada proovimaterjal harjalt

ThinPrep proovianumas olevasse PreservCyt siilituslahusesse:

e Suruda harja 10 korda vastu anuma pohja, surudes seejuures harjaseid
laiali.

e Seejérel keerutada/loputada harja hoolikalt proovianuma lahuses, et
vabaneks rohkem proovimaterjali.

Seejérel visata hari dra! NB! Mitte jéitta harja proovianumasse!

Peale harja eemaldamist sulgeda proovianum korgiga ja jélgida, et joon
korgil jadks kohakutti joonega anumal voi ldheks sellest veidi iile.

Téita saatekiri ja mérkida sinna koik asjakohased giinekoloogilised
andmed.

Proovimaterjaliga proovianumat sdilitada  toatemperatuuril ja
transportida koos saatekirjaga laborisse.

Tsiitoloogilist proovimaterjali v3ib ThinPrep PreservCyt lahusega proovindus siilitada temperatuuril
+15...430 °C kuni 6 nédalat.
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