JUHIS PEREARSTILE

Kodade virvendusariitmiaga (KVA) patsiendi raviteekond Parnu
Haiglas

Raviteekond on loodud KVA patsientide jalgimise ja kogu raviprotsessi paremaks
korraldamiseks. Eelkdige on oluline, et patsiendid oleksid suunatud iihtsete recglite alusel
Oige spetsialisti juurde ning igale patsiendile oleks koostatud raviplaan ning vajadusel
tagatud tema seisundi jalgmine.

Mboisted

Aktiivselt jalgitav patsient — patsiendi raviprotsess on kiigus, teda kutsutakse
perioodiliselt analiiiisidele, uuringutele ning arsti ja/vdi de vastuvdtule. Ode jilgib ja
koordineerib raviprotsessi.

Pikaajaliselt jéilgitav patsient — patsiendile on ravi médratud, koostatud raviplaan ja ravi
osas aktiivset jdlgimist ei toimu. Patsient on kutsutud teatud kindla aja jdrel
korduvvastuvotule eriarsti voi e juurde.

Kodade virvendusariitmiaga patsiendi késitlemisel palume juhinduda kdesolevas juhises
kujutatud protsessijoonisest.

Nouded eriarstile suunamise saatekirjale
* Eesmirk/probleem
* Kliiniline diagnoos
e Pohihaigus
e Kaasuvad haigused
“*  Anamnees
e Varasemad uuringud
o Kasutatavad ravimid sh antikoagulantravimid

Péarnu Haiglas on avatud KVA patsientidele noustamiskabinet, suunamiseks on vajalik
saatekiri. Vastuvotule saab registreerida toopdeviti kell 8-16 telefonil 4473300.
Vastuvottu teeb ode, kes rddgib haiguse olemusest ning dpetab kodustes tingimustes
riitmihdirega toime tulema. Oe vastuvdtul ndustatakse patsienti jirgmistel teemadel:

* Haiguse olemus ja késitlus
Trombemboolia risk ja antikoagulantravi
Sageduse kontroll ja riitmi kontroll
Stidamesageduse mddtmise dpetamine
Riitmihdire tekkimisel - millal ja kelle poole p66rduda
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Nouded Gele suunamise saatekirjale

“* Teenus: AKAOI1 &e vastuvott kardioloogia erialal (riitmihdired)

* Eesmirk/probleem: nditeks: edasiseks noustamiseks ja jdlgimiseks; mddratud
ravi tohususe hindamiseks ja eriarstile poordumise vajaduse viljaselgitamiseks;
mddratud analiitisitulemuste seireks, mddratud uuringumaterjali kogumiseks

* Kiliiniline diagnoos

e Pohihaigus
e Kaasuvad haigused
Anamnees
e Varasemad uuringud
o Kasutatavad ravimid sh antikoagulantravimid
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Kodade virvendusariitmiaga patsiendi késitlemise protsess
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&Q\N\ Eriarst

| Oe vastuvdtt

Saatekiri rutmist valjas

vajadusel
Inéérab Esmane ndustamine:
Patsient perearsti Esmane v3i téiendavad Opetab pulsi
vastuvdtul korduv KVA analausid ja jalgimist; kuidas
uuringud

margata, et siida on

Naide: Kuisida Lopetamine
laheb ratmist vélja
66sel > millal oodata \l/
hommikuni jne.

EMO arsti (}S‘o\@(i’\
vastuvdtule T
(SRS
a\\é
I ®
o oy Kardioloogi
Objektiivne leid ja ARSTI OTSUS ! Aja broneerib EMO Ambivastuvstule

titmi dasi [ —> . .
ritmikontroll SCESISEENIOSES eriarstlikuks diagnostikaks

vOi raviks

Patsient vajab
statsionaarset ravi ja
uuringuid
Patsient koju,
ndustamine ja ravi
jalgimine perearsti
poolt

Pikaajaliselt jalgitav
patsient, kutsutakse
kindla aja jarel
vastuvotule
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