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SUDAMESTIMULAATORIGA PATSIENT

Kéesolevast infomaterjalist leiab vajalikku ja meelde tuletavat informatsiooni
patsient, kellele on paigaldatud siidamestimulaator ehk kardiostimulaator.

Kuidas kodus edasi toimida?
Operatsioonist taastumine vajab aegal

Péarnu Haiglast koju minnes antakse Teile kaasa informatsioonivihik ,,Elu kardiostimulaatoriga®. Kiisimuste
tekkimisel palun helistada toopdevadel 447 3349.

Haava paranemine ( u. 2 nadalat):

“* Hoidke haav puhas ja kuiv. Kui haav on punane, kuum, paistes ja sellest hakkab erituma vedelikku, tuleb
sellest viivitamatult teavitada 447 3349 voi péorduda EMO-sse.

“* Haiglas paigaldatud ravimkattega plaaster kannatab iildpesu ning selle jargset kuivaks tupsutamist!
Plaaster tuleb peal hoida kuni haavaniitide eemaldamiseni, kui plaaster on madrdunud, verine voi dértest
lahti, siis asendada see peale iga lildpesu apteegist ostetava tavalise plaastriga.

* Esimestel pdevadel piirake fiilisilist aktiivsust.

“ Viltige tleméaraseid liigutusi siidamestimulaatori poolse kdega. Viltige venitusi, tdstmisi ja jarske
akilisi liigutusi. Ka puude raiumisest voiks esimesel kahel nddalal hoiduda.

“* Haava paranedes tuleb siidamestimulaatori poolset kétt jark-jargult tavapéraselt kasutama hakkama!

“* Paigaldatud siidamestimulaatorit ei tohi naha all keerata/po6rata voi jouga selle asendit muuta.

“* Haava valu korral on lubatud kasutada valuvaigistina tavaparases annuses Paracetamoli.

Haavaniidid eemaldame 10 — 12 paeval peale operatsiooni. Kui tulete de juurde niite eemaldama, mdelge
juba kodus rahulikult jirele, mida kiisida tahaksite. Kui eemaldate niidid perearsti juures, voite ise Oele
helistada (447 3349) ja oma kiisimused esitada.

Stimulaatori esmase operatsioonijargase kontrolli aja (u. 1,5 kuud peale paigaldamist) saate haiglast koju
minnes, selle annab Teile palatiarst. Edaspidi peate ise stimulaatori kontrolliks aja broneerima, eelnevalt
selleks perearstilt saatekirja vottes.

MIKS ON SUDAMESTIMULAATORI JARELKONTROLLID VAJALIKUD?

Need rutiinsed kontrollid on vdga vajalikud, mis aitavad arstil kindel olla, et seade to6tab Gigesti ja
optimaalselt. Sellest oleneb stimulaatori eluiga. Monikord on vajalik reguleerimine. See on valutu
protseduur. Kontroll toimub programmaatori abiga. Programmaator niitab ka informatsiooni, mida
stimulaator on siidame kohta kogunud. Esimesel kontrollil soovib arst kontrollida ka sisseldikekohta, et
ndha selle paranemist. Jarelvisiitidel tuleb kdia regulaarselt. Arst iitleb, kui tihti, sest see on erinevate
patsientide ja seisundite puhul erinev.

Jarelkontrolli aega tuleb Teil endal jélgida. Kui see aeg on kitte joudmas, registreerige end Haigla
registratuuris telefonil 447 3300. (Registreerige end 1-2 kuud varem, kuna jarjekorrad vdivad olla pikad).

Enne jirelkontrolli tulekut votke enda perearstilt saatekiri!
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MIS VOIVAD HAIRIDA SUDAMESTIMULAATORI TOOD?

“* Turvasiisteemid, metalliotsijad (kui peatute turvasiisteemi kiirte véljas). Lennupass on haiglast kaasa
antud plastik- voi paberkaart stimulaatori ning patsiendi informatsiooniga.

“ Korgepinge tilekandeliinid ja seadmed, t60stuslikud generaatorid.

“ Halvas tehnoseisundis v0i ebapiisavalt maandatud elektriseadmed.

* Tegevused, millega kaasnevad korduvad 166gid, rappumised, tugevad vibratsioonid (surudhuhaamer).

SUDAMESTIMULAATORI PATAREI KESTUS

* Stimulaatori patarei todiga on vdhemalt 10-12 aastat. Vajadusel vahetatakse patarei samalaadse
16ikusega nagu tehti paigaldus.

“** Kui mérgatakse patarei tithjenemist, tihendatakse jarelkontrolli.

“ Stimulaatori patarei ei saa kunagi tiihjaks jarsult.

Vahel on vajadus teha meditsiinilisi protseduure, alljargnevalt on toodud iilevaade, millised protseduurid

on stimulaatori piirkonnas lubatud ja millised keelatud.

Lubatud on:

“* Rontgenuuringud

= Diagnostiline ultraheli (sonograafia)
“* Kompuutertomograafia

“* Mammograafia

“* Fluroskoopia

Keelatud on:

“* MRT — magnetresonantstomograafia (MRT-uuringu jaoks on stimulaator vaja timber programmeerida,
kui teid suunatakse MRT-uuringule, andke suunavale raviarstile teada stimulaatori olemasolust).

“* Magnetravi

** Diatermia

= Kiiritusravi

* Lihilaineravi (stivasoojusravi)

OLMETOIMINGUD

* Lubatud on dussi all kdimine, leili votmine, ujumine.

“ Saunas kédimisel on lubatud vihtlemine, kuid valtida tuleks siidame stimulaatori piirkonda.

“* Siidamestimulaator ei mdjuta rasedust.

“* Lubatud on mobiiltelefoni kasutamine.

= Lubatud on stimulaatori kiiljel magamine.

“* Lubatud on keevitamine.

KUIDAS SUDA TOOTAB?
Stida on lihas, mille sees on neli 30nsust — kaks koda ja kaks vatsakest.

Siida tombub kokku ja 166gastub riitmiliselt, tdotades nagu pump. Kui siidamelihas 160gastub, siis veri
voolab siidamesse ja kui siida tdombub kokku, siis pumbatakse veri siidamest vélja teistesse organitesse.
Stida pumpab tidnu elektrilisele siisteemile, mis vallandab siidamelihase kokkutdombed. Stidamelihase
kokkutdmmet pOhjustab siidamekojast périnev elektriline impulss, mis saab alguse siinussdlmest. Edasi
liigub impulss tilejdénud siidamele. Tavaliselt tekitab tiks elektrilaine {ihe siidamel6dgi.

Enamasti 166b siida tihes minutis 60 kuni 100 korda, kuid kdik inimesed on erinevad ning pulsisagedus
vOib erineda.

Stidame 166gisagedus soOltub vanusest, drevuse voi stressi olemasolust, fiilisilisest pingutusest, kofeiini
tarbimisest, ravimitest vOi haigestumisest.

Osal inimestel ei teki riitmihdirete korral enesetundes mingisuguseid muutusi ning kodade virvendus
leitakse juhuslikult arsti visiidil. Teised tunnetavad koheselt, et siidame t66 on ebaregulaarne.

Oppige tundma oma keha. Vahel on kodade virvenduse tekkel kindel pdhjus - nditeks suurem stress.
Oppige tihele panema muutusi enda enesetundes ja kontrollima pulssi regulaarselt.
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Viga oluline on osata mddta enda pulsisagedust. Stidamet6dd saate kontrollida, kui katsute pulssi enda
randmel.

Kuidas kontrollida pulssi?

* Votke kell ja istuge rahulikult.

“* Keerake peopesa iilespoole ja kallutage randmest pisut allapoole. T

“* Asetage nimetissdrm ja keskmine sorm sinna, kust algab poial. Niitid libistage sdrmi i
mone sentimeetri vorra kisivarre suunas. Kui surute sdrmi nahal pisut kdvemini,
tunnete enda pulssi.

* Lugege, kui palju pulsilooke Te 30 sekundi jooksul tunnete, seejirel korrutage need kahega. Nii saate
teada enda siidame 166gisageduse iihe minuti jooksul.

SUDAMETERVISELE SOBIV ELUVIIS

“= Suitsetamisest loobumine

= Tervislik toitumine

“ Fiisiline aktiivsus

“* Vererdhu kontroll

“ Emotsionaalse seisundi tasakaalustamine ja hirmu vdhendamine

Toopéaevadel voite julgelt iihendust votta 6ega telefonil 447 3349.

Pérnu Haiglas toimuvad ka odede iseseisvad vastuvotud. Meie ded aitavad Teid meeleldi soovituste ja
Opetustega.

Siidamehaigete noustamine
K 10.00-12.00 tel. 447 3389; 447 3339

Oodatud on patsiendid, kellel on teostatud moni siidamehaigust ennetav protseduur voi kes on pddenud
siidamelihase infarkti.

Oed ndustamise kiigus:

* Selgitavad vilja korduvate analiiiiside tegemise vajaduse (INR, veresuhkur, HbAlc, kolesteroolid,
proBNP, jm).

** Annavad soovitusi toitumise osas.

“* Koos patsiendiga vaadatakse iile tema igapdevased harjumuslikud tegevused ning vajadusel tehakse
muudatused elustiilis.

Vererohuprobleemidega patsientide ndoustamine
E 11.00-12.00; K 12.00-13.00 tel. 447 3389; 447 3339
Oodatud on patsiendid, kellel on probleeme madala voi korge vererdhuga.

Oed ndustamise kdigus:
** Piitiavad vilja selgitada madala vdi korge vererdhuga seonduvad patsiendi probleemid.
= Vaatavad tihiselt iile patsiendi toitumisharjumused.
* Annavad soovitused elustiili muutmiseks.

Kasutatud allikad

St. Jude Medical ,,Elu kardiostimulaatoriga“

St. Jude Medical ,,Kardiostimulaatorite koolitus® 1.10.2013
MTU Tromboosiiihing ,,Kodade virvendus*
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