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LASERIRIDEKTOOMIA

Laseriridektoomia on valikraviks suletud ja Kkitsa eeskambrinurgaga glaukoomi puhul ja selle
profiilaktikaks. Laseriridektoomia on dgeda valuliku glaukoomi peamine ravimeetod ja selle profiilaktika.

Suletud nurga glaukoom on olukord, kui madala eeskambri puhul silmasisene vesivedelik pupillis
blokeerub, tagakambris rohk jarsku tduseb ja iiris (silma vérviline osa) suleb eeskambrinurgas vesivedeliku
drenaazi trabekulaarvargustiku, silmardhk tduseb siis jarsku viga korgeks, enamasti koos tugeva poole pea
valu, iivelduse ja dhvardava ndgemisvilja kaotusega.

Krooniline kitsa nurga glaukoom on seisund, mil iirise kude kaardub ettepoole ja sulgeb
trabekulaarvorgustiku osaliselt, rdhk tduseb, ent valu silm tavaliselt ei tee.

Sel juhul tehakse laserkiire fokuseeritud energiaga vikerkesta sisse véike ava, mis iihtlustab rohu ees-ja
tagakambris ning eeskambrinurk avaneb.

Laseriridektoomia plaanilisel visiidil tavaliselt, kui ei ole tegu valutava glaukoomiga, kontrollib dde
ndgemisteravust, vajadusel tilgutab silma tilka pupilli ahendamiseks, et laseri energia oleks paremini
fokusseeritav ning silmardhk stabiilsem. Tilgad peavad mdjuma enne laserit 15-20 minutit, pupilli ahendav
jarelmdju kestab tunde, mistottu ndgemine on héiritud, eriti hdmaras.

Arst tilgutab silma tuimestustilku. Patsient pannakse istuma spetsiaalse pilulambi taha, millega on
tthendatud laser, silma asetatakse spetsiaalne lddts geeliga. Protseduuri ajal on ndha ereda valguse
sdahvimist, on kuulda laseri klopsatusi ja voib tunda talutavat valu.

Protseduuri jérel vajadusel kirjutatakse vélja tilgad pdletiku profiilaktikaks.

Plaanilise laserravi pdeval ei ole lubatud autot juhtida. Ndgemine voib olla parast laseriridektoomiat paar
pdeva udune ja tundlik, kui eeskambrisse tekib vdike verevalum, aga see imendub iseenesest.

Laseriridektoomia raviefekt on tildiselt viga piisiv. Kaugelearenenud glaukoomi puhul on sageli glaukoomi

tilgaravi siiski vaja jétkata ka pérast laseriridektoomiat.
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