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LAHISONGA OPERATSIOON

Soogitoru lahisong on haiguslik seisund kus magu sopistub sddgitoru korvalt
vahelihasest kdrgemale rindkeresse.

Sellega seondub koige sagedamini kaebus kdrvetistele — maohappe sattumine

sOogitorusse. Selle tagajérjeks on sdogitoru arritus, pdletik, esineda vdivad ka
kohahood.

Raviks on mitu véimalust: konservatiivne (tablettidega) voi operatsiooniga.
Suurte songade puhul on tablettravi pidev, mis mdjutab igapdevast elukvaliteeti.
Tablettidele lisaks aitab enesetunde paranemisele kaasa ka kehakaalu
langetamine ja voodi peaosa tostmine.

Kui tablettravile ja elukorralduse muutusele vaatamata on kaebusi palju, tuleb
moelda operatsioonile.

Operatsioon tehakse narkoosis ja laparoskoopiliselt s.t. kdhule tuleb iildiselt viis
viikest haava, mille kaudu viiakse kohuddnde optika ja instrumendid.

Vahelihase auk tihendatakse ja sdogitoru timber moodustatakse tagasivoolu
klapp.

Peale operatsiooni tuleb kahel esimesel péaeval tarbida vaid vedelat toitu, peale

~ seda on lubatud tleminek tahkele toidule. Haiglaravi kestab tavaliselt 1-2 paeva.

Vihene liikumine on lubatud kohe peale operatsiooni, aga fiiiisiline koormus on
lubatud alles 2 nddala méodumisel.

Toovabastus on tavaliselt 2 nédalat ja jarelkontroll 1 kuu moddumisel
operatsioonist.

Operatsioon annab piisiva tulemuse ning operatsioonijargselt Te ravimeid enam
ei vaja.

Koostatud: Kirurgiakliinik, tildkirurgia osakond, 2016
Ajakohastatud: Kirurgiakliinik, tildkirurgia osakond, oktoober 2024
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