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LAPAROSKOOPILINE NISSENI FUNDOPLIKATSIOON E. SÖÖGITORU 
LAHISONGA OPERATSIOON 

Söögitoru lahisong on haiguslik seisund kus magu sopistub söögitoru kõrvalt 

vahelihasest kõrgemale rindkeresse. 

Sellega seondub kõige sagedamini kaebus kõrvetistele – maohappe sattumine 

söögitorusse. Selle tagajärjeks on söögitoru ärritus, põletik, esineda võivad ka 

köhahood. 

Raviks on mitu võimalust: konservatiivne (tablettidega) või operatsiooniga. 

Suurte songade puhul on tablettravi pidev, mis mõjutab igapäevast elukvaliteeti. 

Tablettidele lisaks aitab enesetunde paranemisele kaasa ka kehakaalu 

langetamine ja voodi peaosa tõstmine.  

Kui tablettravile ja elukorralduse muutusele vaatamata on kaebusi palju, tuleb 

mõelda operatsioonile. 

Operatsioon tehakse narkoosis ja laparoskoopiliselt s.t. kõhule tuleb üldiselt viis 

väikest haava, mille kaudu viiakse kõhuõõnde optika ja instrumendid.  

Vahelihase auk tihendatakse ja söögitoru ümber moodustatakse tagasivoolu 

klapp. 

Peale operatsiooni tuleb kahel esimesel päeval tarbida vaid vedelat toitu, peale 

seda on lubatud üleminek tahkele toidule. Haiglaravi kestab tavaliselt 1-2 päeva.  

Vähene liikumine on lubatud kohe peale operatsiooni, aga füüsiline koormus on 

lubatud alles 2 nädala möödumisel. 

Töövabastus on tavaliselt 2 nädalat ja järelkontroll 1 kuu möödumisel 

operatsioonist. 

Operatsioon annab püsiva tulemuse ning operatsioonijärgselt Te ravimeid enam 

ei vaja. 
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