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VASTSUNDINU HOOLDUS

Nahk-naha kontakt vastsiindinuga tagab lapsele kergema kohanemise iisavilise eluga, mojub positiivselt rinnaga
toitmisele ning tugevdab ema-lapse kiindumussuhet. On leitud, et emadel, kes on oma vastsiindinutega nahk-
naha kontaktis, esineb vihem siinnitusjérgset stressi.

Esimene pidev kodus. Jirgida reeglit, et iga pdev iiks uus tegevus. Kojuminek on juba lapse jaoks palju
kohanemist ndudev muutus ning sellel paeval rohkem uusi tegevusi ei tee, nditeks vannitamist voi due minemist.

Pesemine. Vannitamine voiks toimuda jargmisel pdeval peale haiglast kojuminekut. Vanni ei ole soovitatav
teha vaktsineerimise pdeval. Korra nddalas voiks vannitamise ajal kasutada lapse pesemiseks mdeldud
pesuvahendit ning iilejidnud kordadel teha vanni puhta veega. Oluline on podrata tdhelepanu ka kehavoltidele
(korvatagused, kaelavolt, kaenlaalused, kubemevoldid, pdlvedndlad). Peale vannitamist kuivatada laps hoolikalt
(ka voldivahed). Peale vannitamist panna lapsele pdhe puuvillane Ohuke miits. Vastsiindinu rutiinne
kreemitamine ei ole vajalik, kuid probleemide korral (naha kuivus, haudumus, 166ve, poletik) tuleks kasutada
spetsiaalselt vastsiindinu nahahoolduseks mdeldud vahendeid. Soovitusi jagab niiteks apteeker.

Mihkmepiirkonna pesemine tiitarlastel on oluline suund eest-taha, et viljaheide ei satuks tuppe/kuseteedesse.
Poiste puhul on oluline poorata tihelepanu ka munandikoti alusele piirkonnale. Mahkmepiirkonna pesemiseks
kasutada voolavat kraanivett ning viltida niiskeid salvrétte.

Mihkmepiirkonna haudumine tekib uriini ja véljaheite arritavast toimest. Selle véltimiseks tehke tihti
ohuvanne. Midhkmeid voiks vahetada sageli, et drritunud nahk ei jddks pikaks ajaks kontakti viljaheitega.
Viltida tasub mahkmeid, mis on liiga tihedalt timber, kuna need suurendavad hdordumist ja nahaléovet.
Vajadusel tsinksalv. Haudumuse puhul vdib aidata ka médhkmetootja vahetamine. Kui médhkmeloove pika aja
jooksul vaatamata kodustele meetmetele ei lahene, siis voib 106vet ndidata perearstile.

Silmade hoolduseks kasutatakse keedetud jahutatud vett. Silmade hooldus tehakse kaks korda paevas (nditeks
hommikuti ja Shtuti). Kummagi silma jaoks kasutage eraldi vatitupsu, et viltida bakterite kandumist iihest
silmast teise. Piihkida tuleb Ornalt silma vélisnurgast silma sisenurga poole. Véltida sama vatitupsuga korduvat
silma puhastamist. Kui silmast esineb eritis, siis v0ib silmi puhastada sagedamini. Poletiku tunnuste ilmnemisel
(turse, punetus, valu, eritis silmast) tuleb péorduda perearsti poole.

Naba hooldus. Puhastage vastsiindinu naba 1-2 korda péevas, vajadusel sagedamini. Naba puhastada keedetud
jahutatud veega. Naba puhastatakse naha ja nabakdndi vahelt, tdmmates Ornalt nabakdnti
nabakummist/nabaklambrist véljapoole. See ei ole lapsele valulik. Peale puhastamist kuivatada korralikult.
Mihkmete puhul tuleb jélgida, et kuni nabakdndi dra kukkumiseni, tuleb méhkida nii, et nabakont jadb
mihkmest vilja. Nabaként kukub #ra tavaliselt kahe elunidala jooksul. Arge ehmuge, kui nabakéndi
eraldumisel tuleb natukene verd. Pirast nabakondi eraldumist soovitame puhastada naba veel niddala jagu, kuni
nabahaav on paranenud. Juhul, kui tekivad pdletiku siimptomid (punetus, turse, valulikkus, naba 16hnab pahasti),
vOib iihendust votta oma perearstiga.

Kiiiined. Esialgu on vastsiindinu kiiiisi 1digata kdige parem, kui beebi magab. Kiiiinte Idikamiseks v3ib kasutada
spetsiaalselt beebidele mdeldud kédre. Vastsiindinutele moeldud spetsiaalsed kddrid on pisut timarate otstega,
et lapsevanem tunneks end turvaliselt ning kiitinte 16ikamine oleks lapse jaoks ohutu. Kui tunnete end juba lapse
kiitinte 16ikamisel kindlamalt, voib kasutada ka tavalisi manikiiiirikddre. Sormekiitined tuleb 1digata kergelt
timaralt ning varbakdiiined sirgelt.

D-Vitamiin. Nddala vanuselt tuleks lapsele hakata andma D-vitamiini 400 tihikut paevas kuni teise eluaastani.
Vitamiini andes eelistada iga pdev sama kellaaega ning anda enne toitmist, siis ei aja laps seda toiduga vélja.

Oue minek. Esimene jalutamine vdiks toimuda jirgmisel pieval peale haiglast koju saamist, lihtudes lapse
tervislikust seisundist ning lastearsti/ammaemanda soovitustest. Samuti tuleb meeles pidada, et alles siinnitanud
ema vajab samuti taastumiseks aega. Last ei tohiks magama jétta otsese pdikese kitte — tekib lilekuumenemise
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oht. Talvel kiilma ilmaga on soovitatav esmalt harjutada moni péev toas lahtise akna all, Sue vdib minna nédala
vanuselt (soovitavalt mitte kiillmema ilmaga kui -10). NB! Jilgida tuleb ka tuulekiilma. Esialgu olla dues korraga
15 minutit ning iga pdevaga dues oleku aega pikendada. Kui duest tulles on lapse kaelavoldi vahe soe, on riideid
piisavalt.

Toitumine. Eakohane ja tdisvaartuslik toit on beebi kasvamiseks ja arenguks vdga oluline. Toitumise osas
soovitame infot juurde lugeda Eesti Lastearstide seltsi poolt koostatud “Imikute ja véikelapse toitmine.
Nouanded lapsevanematele” vdi Tervise Arengu Instituudi www.toitumine.ee kodulehelt, kust leiab riiklikud
toitumissoovitused erinevates eluetappides.

Esimesed haigestumised. Téiskasvanud poevad kiilmetushaigusi harvem kui lapsed, kuna laste immuunsus on
alles vilja kujunemas. Ka alla 6 kuu vanused lapsed poevad kiilmetushaigusi harvem, sest esimestel elukuudel
kaitsevad last raseduse ajal emalt lootele iile ldinud kaitsekehad, mis aga ajapikku lapse vereringest kaovad.
Rinnapiim annab hea kaitse soolenakkuste vastu, kuid hingamisteede nakkuste eest kaitseb rinnapiim siiski tisna
vihesel miiral. Soovitame tutvuda Eesti Tervisekassa poolt vdlja antava triikisega: “Laste hingamisteede
dgedad infektsioonid ja nende kodused ravivotted.”

Autosoit. Lapsevanema iilesanne on tagada oma lapse turvalisus sdidu ajal ehk sodidutada last korrektselt
kinnitatud eakohaste turvaseadme abil. Turvatool on transpordi vahend, kui beebi sinna sdidu 1dppedes magama
jaab, tuleks ta sealt vélja tosta. https://www.liikluskasvatus.ee/

KODUAPTEEK

% D-vitamiin: laps vajab iga piev (ka suvekuudel) tavatoidule lisaks 400 toimeiihikut (10 mikrogrammi) D-
vitamiini kuni 2-aastaseks saamiseni, mis on hiadavajalik luude ja nirvisiisteemi arenguks. D-vitamiini
andmist voib jatkata ka péarast lapse 2-aastaseks saamist.

Haava puhastusvahend.

Haavaplaastrid (erineva suurusega).

Kraadiklaas

Palaviku alandaja/valuvaigisti: paratsetamool kiitinaldena/siirupina. Erinevad ravikiitinlad ja siirupid ning

tabletid sisaldavad erinevas koguses toimeainet, seetdttu tuleb hoolega lugeda soovitatavaid annuseid
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ravimi pakendilt ja infolehelt ning vajadusel pidada ndu apteekri, perearsti voi -Oega. Aspiriini ei soovitata
lastele voimalike korvaltoimete tottu.

v QGaasivalusid/kohupuhitust voivad leevendada soe vann, kShumassaaz oliga kellaosuti suunas, gaase
leevendavad kdsimiiiigiravimid apteegis.

v Fiisioloogiline soolalahus (S. NaCl): 0,9% naatriumkloriidi sisaldav loputuslahus sobib hésti nohu korral
imiku nina puhastamiseks. Suurematel lastel on 2,3% lahus veelgi efektiivsem, eriti kiilmana. Voib
kasutada pihustit voi lahust pipetiga lapsele ninna tilgutada.

v Baaskreem: siilitus- ja 10hnaaineteta kreem kuiva naha hoolduseks — talvel rasva baasil ja suvel vee baasil.
Viga kuiva naha puhul voib lisaks kasutada vannidli. Tervet nahka ei ole vaja kreemitada!

¥ Tsinkoksiidiga kreem mihkmehaudumuse leevendamiseks.

“* Geel poletushaavade raviks.

% Vedeliku ja mineraalide kaotust asendav lahus, mida kasutakse kdhulahtisuse ja/vdi oksendamise korral
kaotatud vedeliku ja soolade taastamiseks.

VAJALIKUD TELEFONINUMBRID

Tasuline Perearsti nduandetelefon: 1220 vai +372 634 6630 (24 tundi 66pdevas koigil nddalapidevadel)
Tasuline néuandetelefon “Lastearst kuuleb”: 1599 (24 tundi 66pdevas koigil nddalapdevadel)
Hairekeskus: 112 (kiirabi, politsei ja tuletdrje 24 tundi 66pédevas kdigil nddalapiaevadel)
Miirgistusteabekeskus: 16 662, vilisriigist helistades +372 794 3794 (ndustamine dgeda miirgistuse
korral 24 tundi 66pdevas kdigil nddalapdevadel)
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Koostatud: SA Parnu Haigla Naiste- ja lastekliinik, september 2024


https://elselts.ee/wp-content/uploads/2023/02/imik_vlaps_toit_koduleht-1.pdf
https://elselts.ee/wp-content/uploads/2023/02/imik_vlaps_toit_koduleht-1.pdf
http://www.toitumine.ee/
https://www.liikluskasvatus.ee/

