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VASTSUNDINU KOLLASUS EHK IKTERUS

Esimesel elunddalal tekkiv vastsiindinu kollasus on sage probleem, mis esineb kuni veerandil ajalistest ja
pooltel enneaegselt siindinud lastel.

Vastsiindinu vere punaliblede hulk on siindides suurem kui iisavélises elus vajalik. Peale siindi hakkavad
punalibled kiiresti lagunema ja verre tekib sapipigment bilirubiin. Bilirubiini kehast vélja viimiseks peab
vastslindinu maks selle sobivaks vormiks timber to6tlema. Kollasuse teket soodustavad: enneaegsus,
poletik, suur kaalulangus esimestel paevadel, ainevahetushaigused, vere reesus- voi grupikonflikt.

Fiisioloogiline kollasus tekib alates teisest elupdevast ja peaks taanduma 2. eluniddala 16puks. Enamasti on
see moddukas ja moodub ise ilma ravita.

Sagedamini tekib kollasus:
“ Kui esimestel pievadel on viga suur kaalulangus (>10% siinnikaalust)
¥ Kui emal ja lapsel on erinevad veregrupid (enamasti 0 v3i Rh neg)

*“ Lapsel on palju verevalumeid nahal.

Igaks lapse elutunniks on norm millest kdrgem bilirubiin voib last kahjustada. Mida vanem on laps seda
kdrgemaid bilirubiini védrtusi on ta vdimeline taluma, ilma et tekiks kahjustusi.

Rinnapiima toidul olevatel lastel voib alates 3.-4. elunddalast tekkida rinnapiimakollasus mis méédub
paari kuuga. Enamasti ei vaja see ravi kuid laps voib vajada uuringuid et eristada rinnapiimakollasust
teistest kollasust pohjustavatest haigustest.

Uuringud:
Bilirubiini vdartuse hindamiseks tehakse lapsele vereanaliiiis.
Ravi:

Ule normi kdrgenenud bilirubiini ravitakse fototeraapia ehk valgusraviga.. Kindla lainepikkusega lambi
valgus muudab bilirubiini kergemini kehast eemaldatavaks. Bilirubiin eemaldatakse lapse kehast uriini ja
véljaheitega.

Tavaliselt kestab ravi paar pdeva. Kui bilirubiini tase on védga korge voib laps vajada lisavedelikku
veenikaniiiili kaudu. Enamasti on laps valgusravi ajal koos emaga palatis ja lubatud on lapse rinnaga
toitmine.

Prognoos:

Kui raviga on alustatud digeaegselt, moodub kollasus ilma probleemideta. Ravimata juhtudel voib bilirubiin
tdusta vidga korgete véadrtusteni, pohjustades piisiva aju kahjustuse tuumikteruse ehk
bilirubiinentsefalopaatia.

Ennetamine:
Sageli ei ole fiisioloogilise kollasuse ennetamine voimalik.

Olulisel kohal on siiski vastsiindinu piisav toitmine, mis kiirendab soole t66d ja seeldbi ka bilirubiini
valjaviimist kehast.

Ajakohastatud: Naiste- ja lastekliinik, august 2024
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