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UNEUURINGUD 

Pärnu Haigla pakub uneaegsete hingamishäirete (uneapnoe) diagnostikana hingamise polügraafilist 

uuringut osalise mahuga ja täismahus. Hingamise polügraafilist uuringut rakendatakse uneapnoe 

diagnoosimiseks, kui patsiendil esineb liigne päevane unisus koos norskamise, uneaegse 

hingamispeetuse/lämbumise või hüpertensiooniga. 

1. Hingamise polügraafiline uuring osalise mahuga 

Uuringu ajal registreeritakse: 

 Hapnikusisaldus veres 

 Südame löögisagedus 

 Õhuvoolu muutused hingamisteedes 

 Hingamisliigutuste amplituud rindkerel 

 Norskamine 

2. Hingamise polügraafiline uuring täismahus 

Informatiivsem kui osalise mahuga hingamise polügraafiline uuring. 

Uuringu ajal registreeritakse: 

 Hapnikusisaldus veres 

 Südame löögisagedus 

 Õhuvoolu muutused hingamisteedes 

 Hingamisliigutuste amplituud rindkerel ja kõhul 

 Norskamine 

 Kehaasend 

 Jäseme liigutused 

 EKG 

Juhul kui Teie tervislik seisund ei vasta haigekassa poolt etteantud kriteeriumitele, peate uuringu eest ise 

tasuma vastavalt haigekassa hinnakirjale 

Uneuuring on tasuline kõigile juhiloa tervisetõendi taotlejatele/pikendajatele! 

Uneuuringuid teostava õe vastuvõtule palume registreeruda telefonil 447 3300 
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