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TSUSTOSKOOPIA INFOLEHT

Tsiistoskoopia on protseduur, mis vdimaldab spetsiaalse optilise aparaadi abil kontrollida kusiti ja pdie
limaskesta ning vajadusel votta sellest proovitiikk.

Millal on see protseduur vajalik?

Tslistoskoopia abil on arstil voimalik:
* tipselt diagnoosida pdichaigust (kasvajad, kivid, véljasopistused, kusiti ahenemised jne), haiguse
ulatust ja raskusastet;
“* eemaldada kusepdiest vodrkehi;
“ votta uurimiseks koeproove kasvajatest;
“ vilja selgitada hematuuria (verikusesuse) pohjust;
* jélgida pdievihiga haigeid.

Kuidas tsiistoskoopiat tehakse?

Informeerige kindlasti oma raviarsti kui tarvitate aspiriini ja aspiriinitaoliseid ravimeid vOi nn.
verevedeldajaid (nditeks varfariin). Samuti informeerige arsti kui Teil on allergia ravimitele (niiteks
lidokaiin).

Protseduuri ajal istute giinekoloogilises toolis. Arst puhastab kusiti suudme antiseptiliste vahenditega ja
viib sisse kusiti limaskesta tuimestava vahendi. Aparaadi sisseviimise lihtsustamiseks kasutatakse
spetsiaalseid libestusaineid. Jargnevalt loputab arst pdit steriilse vedelikuga, tdidab pdie ~200 ml
vedelikuga ja vaatleb pdie sisekesta 14bi tsiistoskoobi optilise siisteemi.

Millised on tsiistoskoopia tiisistused ja ohud?

Tslistoskoopia protseduur on hésti talutav ja tiisistuste oht minimaalne. Tsiistoskoobi pdide viimisel v3ib
esineda raskusi vanemaealistel meestel, kellel esineb eesnddrme suurenemine. Arvestades anatoomilisi
isedrasusi on protseduur meestel ebameeldivam. Seoses vdimaliku kusejuha mehaanilise drritusega, voib
peale protseduuri esineda vdhene lithiaegne vereeritus kusitist, kipitustunne ning sage ja/voi valulik
urineerimine. See kaob iseenesest paari pdeva jooksul. Esimesel 00pdeval on soovitav juua rohkelt
vedelikku (1,5-2 liitrit), et leevendada nimetatud siimptomeid ning kiirendada nende moé6dumist. Hoiduge
kiilmetamisest.

Koigi protseduurijargsete arusaamatute ebameeldivuste korral poorduge koheselt valvede voi raviarsti
poole.
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