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SISSEKASVANUD VARBAKUUS
Pohjuseid
Jalandu on liiga viike voi kitsas
Sokid on véikesed

Varbakiitined on 16igatud ebakorrektselt
“ Hooajale mittesobilike jalandude kandmine

Sissekasvanud varbakiiiint tunneb &ra selle jirgi, et esineb valu, punetus ja turse iihel v6i mdlemal kiiline
kiiljel. Kiitine timbrusesse voib tekkida méadast eritist.
Ravi

¥+ Poletiku korral teha paar korda pdevas jalavanne sooja veega, millesse on pandud veidi soola (1liitri vee

kohta 1 supilusikas jamedat keedu- vdi meresoola, liiga kange lahus kahjustab nahka ja haava).
4

% Kui eelnevast ei piisa, on ravi kirurgiline, mida teostatakse plaaniliselt ambulatoorses raviosakonnas.

Eemaldatakse osa kiilinest ning Umbritsevatest kudedest, mis aitab &dra hoida edaspidist kiiline
sissekasvamist. Peale protseduuri seotakse varvas sidemesse.

Kuidas kéituda pirast varbakiiiine eemaldamise operatsiooni ?

Pédev pérast protseduuri on vajalik sideme vahetus. Enne uue sideme asetamist tuleks jalga pesta. Soovitame
jalga pesta, hoides jalga koos sidemetega kdesoojas vees, et esimene sideme eemaldus oleks valutum ning
nii véldib ka voimalikku veritsust.

Soovitatav on jalga vannitada kehatemperatuuril (37.0 kraadi), vette voiks lisada veidike kummelit voi
kaaliumpermaganaadi lahust. Kaaliumpermaganaadi lisamisel varvub vesi drnroosaks (tume lahus ei sobi,
liiga kange lahus kahjustab nahka ja haava). Peale jala kuivatamist tuleks varvas uuesti sidemega siduda. Kui
varbakiilis eemaldati protseduuril tdielikult vOib haavale peale panna 3% kampridliga niisutatud
haavatampooni ja seejérel sidemega siduda. Apteegis miitidav kampridli on 10%-ne, see tuleb lahjendada
vajaliku 3% - ni. ( iiks osa kampridli ja kolm osa toidudli segada). Jalavannidega tuleb jétkata igapdevaselt
kuniks 16igatud piirkond on kuiv. See votab umbes nidala.
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Kiisimustega ja probleemide korral pdorduda perearstile.

Ennetus

“ Loika varbakiiiisi otse ning &ra 15ika nurki maha.

** Kanna naturaalsest nahast jalandusid. Spordijalatsid ja botased on sportimiseks.

= Kanna puuvillaseid sokke, mis on Sulle parajad.

** Kanna oma varvaste eest head hoolt, kiilasta professionaalset salongi, kes teostab pedikiiiiri korralikult.
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