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LOKAALANESTEESIAS AMBULATOORNE OPERATSIOON PÄEVAKIRURGIA 
OSAKONNAS 

 Operatsioonipäeval tulge kokkulepitud ajaks SA Pärnu Haigla päevaravi osakonda. Sisenege maja 

peasissepääsust, jätke üleriided riidehoidu. Edasi järgige päevaravi suunaviitasid. Päevaravi asub 

esimesel korrusel B-korpuses. 

 Ärge võtke kaasa väärisasju ega liigset raha. Jätke koju kõik ehted jmt. 

 Enne operatsiooni tuleb ära jätta või asendada verd vedeldavad ravimid, selleks pidage nõu ravimi 

määranud arstiga. Teavitage kirurgi varakult  kõikidest ravimitest, mida tarvitate, samuti ägedatest 

haigustest, krooniliste haiguste ägenemistest ja mädapõletikest mis tahes kehapiirkonnas, sealhulgas 

hambamädanikest. 

 Operatsiooni päeva hommikul peske end duši all ja võtke sisse vajalikud südamehaiguse-, vererõhu- 

ja diabeediravimid. Võite süüa kerge eine ja juua. 

 Operatsioonile tulles võtke olemasolul kaasa oma kuuldeaparaat, insuliini süstlad, inhalaator(id). 

 Riietuge mugavalt, valige madala kontsaga jalanõud. 

 Operatsiooni valutustamise meetodi valib Teie arst. Enamikel juhtudel kasutatakse paikset tuimestust, 

mille puhul süstib kirurg tuimestavat ravimit ainult operatsioonipiirkonda. 

 Enne operatsioonile minekut riietutakse ümber haiglas antavasse operatsiooniriietusse. 

 Käige enne operatsiooni tuppa minekut WC-s. 

 Operatsiooni ooteaeg võib erinevatel põhjustel pikeneda – varuge kannatust! 

Kui Teil ei ole võimalik määratud kuupäeval operatsioonile tulla, palume sellest kindlasti teatada 

esimesel võimalusel telefonil 447 3441 või 447 3442 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koostatud: Galina Barinova, Kirurgiakliiniku ambulatoorse osakonna vanemõde, jaanuar 2022 


