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KARDIOSTIMULAATORIGA PATSIENT

Kéesolevast infomaterjalist leiab vajalikku ja meelde tuletavat informatsiooni
patsient, kellele on paigaldatud kardiostimulaator ehk tehisriitmur.

Kuidas kodus edasi toimida?

Parnu Haiglast lahkudes antakse Teile kaasa raamat ,,Elu kardiostimulaatoriga®. Lugege seda aeg-ajalt ja
leiate sealt vastused enda kiisimustele. Kui midagi jadb arusaamatuks, voite delt, telefonil 447 3349, julgelt
kiisida. Kui juhtub, et raamat liheb kaduma, kiisige delt uus raamat.

Kui lihete operatsioonilt koju, siis vajate operatsioonist taastumiseks aega!

Haava paranemise ajal:

** Hoidke haav puhtana ja kuivana. Kui haav on punane, kuum, paistes ja sellest hakkab erituma vedelikku,
tuleb sellest viivitamatult teavitada.

= Esimestel pdevadel piirake fiilisilist aktiivsust.

“ Viltige tilemédraseid liigutusi tehisriitmuri poolse kdega. Viltige venitusi, tOstmisi ja jarske akilisi
liigutusi.

** Haava paranedes vdib kitt jirjest enam kasutama hakata.

** Paigaldatud tehisriitmurit ei tohi liigutada.

Haavaniidid eemaldame 10 — 12 péeval peale operatsiooni. Kui tulete Ge juurde niite eemaldama, moelge

juba kodus rahulikult jarele, mida kiisida tahaksite. Kui eemaldate niidid perearsti juures, vdite ise oele

helistada (447 3349) ja oma kiisimused esitada.

Esimese kontrolli aja saate haiglast, selle annab Teile palatiarst. Edaspidi peate ise stimulaatori kontrolliks

aja broneerima.

MIKS ON KARDIOSTIMULAATORI JARELKONTROLLID VAJALIKUD?

Need rutiinsed kontrollid on viga vajalikud, mis aitavad arstil kindel olla, et seade todtab digesti ja
optimaalselt. Sellest oleneb stimulaatori eluiga. Mdnikord on vajalik reguleerimine. See on valutu
protseduur. Kontroll toimub programmaatori abiga. Programmaator nditab ka informatsiooni, mida
stimulaator on siidame kohta kogunud. Esimesel kontrollil soovib arst kontrollida ka sisseldikekohta, et
ndha selle paranemist. Jérelvisiitidel tuleb kdia regulaarselt. Arst iitleb, kui tihti, sest see on erinevate
patsientide ja seisundite puhul erinev.

Jarelkontrolli aega tuleb Teil endal jilgida. Kui see aeg on kitte joudmas, registreerige end haigla
registratuuris telefonil 447 3300. (Registreerige end 1-2 kuud varem, kuna jérjekorrad vdivad olla pikad).

Enne jirelkontrolli vastuvotule tulekut votke enda perearstilt saatekiri!

MIS VOIVAD HAIRIDA TEHISRUTMURI TOOD?

* Turvasiisteemid, metalliotsijad (kui peatute turvasiisteemi kiirteviljas). Kui on plaanis lennureis, kiisige
minult lennupassi.

* Korgepinge lilekandeliinid ja seadmed, todstuslikud generaatorid.

** Halvas tehnoseisundis voi ebapiisavalt maandatud elektriseadmed.
* Tegevused, millega kaasnevad korduvad 166gid, rappumised, tugevad vibratsioonid (surudhuhaamer).
A
Parnu Haigla


http://www.google.ee/imgres?imgurl=http://files.ene.test.finestmedia.ee/VE/publicthumbs/S%C3%BCda_S%C3%BCdame%20l%C3%A4bil%C3%B5ige_S.jpg&imgrefurl=http://entsyklopeedia.ee/artikkel/s%C3%BCda1&h=208&w=250&tbnid=rXu0gOMOj_p0DM:&zoom=1&docid=EYE-l-3_dci2IM&ei=NRkuVbfZKav8ygP02YHIBA&tbm=isch&ved=0CCgQMygLMAs

TEHISRUTMURI PATAREI KESTUS

“* Tehisriitmuri patarei t66iga on vdhemalt 10-12 aastat.

“* Kui mérgatakse patarei tiihjenemist, tihendatakse jarelkontrolli.
“* Tehisriitmuri patarei ei saa kunagi jarsku tiihjaks.

Vahel on vajadus teha meditsiinilisi protseduure, alljargnevalt on toodud iilevaade, millised protseduurid
on tehisriitmuri piirkonnas lubatud ja millised keelatud.

Lubatud on:

“* Rontgenuuringud

= Diagnostiline ultraheli (sonograafia)

“* Kompuutertomograafia

“* Mammograafia

** Fluroskoopia

Keelatud on:

“* MRT — magnetresonantstomograafia (tinapdeval on ka MRT kindlaid aparaate, seega kui Teil on
tarvidus sellise uuringu jirele, votate arstiga iihendust ja pidage temaga aru).

“* Magnetravi

“ Diatermia

= Kiiritusravi

** Lihilaineravi (stivasoojusravi)

OLMETOIMINGUD

** Lubatud on dus$$i votmine, saunas kdimine, ujumine.

= Saunas kidimisel on lubatud vihtlemine, véldi tehisriitmuri piirkonda.

** Tehisrlitmur ei piira rasedust.

KUIDAS SUDA TOOTAB?

Stida on lihas, mille sees on neli 6dnsust — kaks koda ja kaks vatsakest.

Stida tdmbub kokku ja 160gastub riitmiliselt, tootades nagu pump. Kui siidamelihas 160gastub, siis veri
voolab siidamesse ja kui siida tombub kokku, siis pumbatakse veri siidamest vélja teistesse organitesse.
Stida pumpab ténu elektrilisele siisteemile, mis vallandab siidamelihase kokkutombed. Siidamelihase
kokkutdmmet pohjustab siidamekojast parinev elektriline impulss, mis saab alguse siinussdlmest. Edasi
liigub impulss iilejadnud siidamele. Tavaliselt tekitab iiks elektrilaine iihe stidamel6ogi.

Enamasti 166b siida tihes minutis 60 kuni 100 korda, kuid kdik inimesed on erinevad ning pulsisagedus
voib erineda.

Stidame 166gisagedus sdltub vanusest, drevuse voOi stressi olemasolust, fiilisilisest pingutusest, kofeiini
tarbimisest, ravimitest vOi haigestumisest.

Osal inimestel ei teki riitmihdirete korral enesetundes mingisuguseid muutusi ning kodade virvendus
leitakse juhuslikult arsti visiidil. Teised tunnetavad koheselt, et siidame t66 on ebaregulaarne.

Oppige tundma oma keha. Vahel on kodade virvenduse tekkel kindel pdhjus - nditeks suurem stress.

Oppige tihele panema muutusi enda enesetundes ja kontrollima pulssi regulaarselt.

Viga oluline on osata mdota enda pulsisagedust. Siidametddd saate kontrollida, kui katsute pulssi enda

randmel.

Kuidas kontrollida pulssi?

* Votke kell ja istuge rahulikult.

* Keerake peopesa tilespoole ja kallutage randmest pisut allapoole.

* Asetage nimetissdrm ja keskmine sorm sinna, kust algab pdial. Niiiid libistage sdrmi mdne sentimeetri
vorra késivarre suunas. Kui surute sormi nahal pisut kdvemini, tunnete enda pulssi.

* Lugege, kui palju pulsildoke Te 30 sekundi jooksul tunnete, seejirel korrutage need kahega. Nii saate
teada enda siidame 166gisageduse iihe minuti jooksul.
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SUDAMETERVISELE SOBIV ELUVIIS

* Suitsetamisest loobumine

“* Tervislik toitumine

“* Flsiline aktiivsus

“* Vererdhu kontroll

“* Emotsionaalse seisundi tasakaalustamine ja hirmu vihendamine

Toopaevadel voite julgelt iihendust votta dega telefonil 447 3349.
Pérnu Haiglas toimuvad ka ddede iseseisvad vastuvotud. Meie ded aitavad Teid meeleldi soovituste ja
Opetustega.

Siidamehaigete néustamine

K 10.00-12.00 tel. 447 3389; 447 3339

Oodatud on patsiendid, kellel on teostatud moni siidamehaigust ennetav protseduur voi kes on pddenud
stidamelihase infarkti.

Oed ndustamise kdigus:

* Selgitavad vilja korduvate analiiiiside tegemise vajaduse (INR, veresuhkur, HbAlc, kolesteroolid,
proBNP, jm).

** Annavad soovitusi toitumise osas.

* Koos patsiendiga vaadatakse iile tema igapdevased harjumuslikud tegevused ning vajadusel tehakse
muudatused elustiilis.

Vererohuprobleemidega patsientide noustamine

E 11.00-12.00; K 12.00-13.00 tel. 447 3389; 447 3339
Oodatud on patsiendid, kellel on probleeme madala vdi korge vererdhuga.
Oed ndustamise kidigus:
“ Piiavad vilja selgitada madala v&i korge vererdhuga seonduvad patsiendi probleemid.
** Vaatavad thiselt ile patsiendi toitumisharjumused.
“* Annavad soovitused elustiili muutmiseks. K.

Kasutatud allikad
e St. Jude Medical ,,Elu kardiostimulaatoriga*
e St. Jude Medical ,,Kardiostimulaatorite koolitus® 1.10.2013
e MTU Tromboosiiihing ,,Kodade virvendus*

Koostatud: Sisehaiguste kliinik, polikliinilise osakonna 6de Piret Tuuling, aprill 2015
Ajakohastatud: Sisehaiguste kliinik, polikliiniline osakond, vanemdde Ingrid Karu, 2019

A

, »
Parnu Haigla



