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JUHISED PATSIENDILE VEREANALUUSI ANDMISEL

Valmistumine vereanaliiiisiks:

“* Vereandmisele eelnevalt on soovitav piirata kohvi ja alkoholi tarbimist ning véltida suurt fliiisilist pingutust.

“* Vereanaliiiisi v6ib anda péeva jooksul v.a paastu néudvad analiiiisid.

* Paast tdhendab, et peate olema s66mata ja joomata teatud aja (vt all olevast tabelist) enne vereanaliitisi
andmist.

Paastu noudvad analiiiisid on:

Analiiiisi nimetus Analiiiisi lithend Paastumise aeg
Gliikoos P3-Gluc Min 2 tundi
Gliikoosi taluvuse proov! P3-GTT 8 — 14 tundi
Laktoosi taluvuse proov? P3-LTT 8 — 14 tundi
Gastriin S1-Gastr 8 tundi
Kasvuhormoon S1-GH 12 tundi

Vereanaliiiisi andmine:

“ Labori registratuur on avatud E-N 7.30-17.00 ja R 7.30-16.00. Tel nr. 44 73 557.

“* Vereanaliiiiside andmiseks podrduda esmalt labori registratuuri K125, mis asub K korpuse esimesel
korrusel. Klienditeenindajale esitada isikut tdendav dokument ja saatekiri.

“* Seejdrel votke jarjekorranumber vereanaliiiisi andmiseks.

“ Enne vereanaliiiiside andmist on soovitav istuda rahulikult vihemalt 15 minutit.

Vereanaliiiisi andmise jéirgselt:

% Vereanaliilisi andmise jargselt palun istuda ooteruumis viis
minutit ning hoida sdrmega puhastuspadjakest torke kohta kergelt
vajutades (vt pildilt).

“ Kitt kiliinarnukist mitte painutada, kuna see vdib pdhjustada
verevalumi tekke.

“* Vereanaliilisi tulemused saate teada oma raviarstilt voi tervise

infosiisteemist digilugu.ee.

1. Gliikoosi taluvuse proov (GTT)

% GTT andmisele tuleb tulla tiihja kdhuga — paast 8 — 14 tundi.

Samuti ei tohi tarvitada glitkoosi taset mojutavaid ravimeid.

Pérast esimest analiiiisi antakse Teile juua gliikoosilahust.

Teine vereanaliiiis tuleb anda tdpselt 2 tundi pérast gliikoosilahuse joomist.

NB! Rasedatel voetakse teine vereanaliiiis 1 tund ja kolmas vereanaliiiis 2 tundi pérast gliikoosilahuse

joomist.

* Analiiliside vahelisel ajal ei tohi Te siiiia, juua ning suitsetada.

* Analiitiside vahelisel ajal on soovitav istuda verevotukabineti ukse taga ning oodata jargmist analiilisi
andmise aega.

% Palun varuda analiiiisi andmiseks aega ja kannatust!
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2 Laktoosi taluvuse proov (LTT)

LTT andmisele tuleb tulla tithja kdhuga — paast 8 — 14 tundi.

Teine, kolmas ja neljas vereanaliiiis tuleb anda tépselt 20, 40 ja 60 minutit pérast laktoosilahuse joomist.
Analiiliside vahelisel ajal ei tohi Te siiiia, juua ning suitsetada.

Analiitiside vahelisel ajal on soovitav istuda verevotukabineti ukse taga ning oodata jargmist analiiiisi
andmise aega.

* Palun varuda analiiiisi andmiseks aega ja kannatust!
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