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HAIGLAST VÄLJAKIRJUTAMISE KÜSIMUSTIK PATSIENDILE 
 

 Olen informeeritud väljakirjutamise kuupäevast ja kellaajast. 

 Olen täpsustanud kojusaamise võimalused (transport, lähedaste abi vms). 

 Haiglast lahkumiseks on olemas riided.  

 Oskan kodus kasutada mulle määratud ravimeid (sagedus, kellaajad, annused jne). 

 Olen teadlik, milliste haigustunnuste ilmnemisel pean pöörduma arsti/õe poole.  

 Mul on olemas info, kuhu küsimuste korral pöörduda. 

 Olen teadlik kas ja millal vajan järelkontrolli. Vajadusel on mulle kätte antud tagasikutsumise 

teatis või perearsti/raviarsti/õe kontaktid. 

 Tunnen oma haigusele sobivat dieeti, elustiili, harjutusi, õigeid asendeid, haavahooldust vms. 

 Mind on juhendatud kodus hakkama saama iseseisvalt või lähedase abiga igapäevaelu 

toimingutega (söömine, joomine, eritamine, isiklik puhtus, riietumine, turvalise keskkonna 

säilitamine jne). 

 Vajadusel on minu lähedasi juhendatud mind abistama asendi vahetamisel, lamatiste 

riskipiirkondade jälgimisel, mähkmete vahetamisel jms. 

 Oskan (või vajadusel oskavad minu lähedased) kasutada abivahendeid ja olen teadlik 

abivahendite hankimise võimalustest. 

 Mulle on välja kirjutatud uued digiretsepid ja kätte antud ravimite meelespea.  

 Mulle on vajadusel välja kirjutatud töövõimetusleht. 

 Olen kätte saanud hoiule antud väärisesemed, raha, dokumendid. 

 Olen kapist kaasa võtnud oma isiklikud esemed. 

 Olen tasunud voodipäeva- ja omaosalustasu arve. 


